
एक दजंथन िारंटी डगरफंतार
तीन बदमाश भी िरे गए 

रायपरु। आजाद चौक पुनलस ने
बुधवार देर रात कार्ावाई करते हुए
एक दज्ान वारंनटयो् को नगरफ्तार
कर कोट्ा मे् पेश कर जेल दानखल
नकया है। साथ ही पुनलस ने तीन
बदमाशो् के नखलाफ बीएनएस
की धारा 170 के तहत कार्ावाई
करते हुए कोट्ा मे् पेश कर जेल
दानखल नकया है। नजन बदमाशो्
के नखलाफ बीएनएस की धारा
170 के तहत कार्ावाई की है,
उनमे् शेख सरफरोज, पोशन
डो्गरे, हीरालाल उफ्फ लाला यादव
के नाम शानमल है्। 
दुकान का लॉकर तोडं
उडंा डलए साढंे रार लाख 
रायपरु। पुरानी बस््ी थाने मे् एक
कारोबारी ने अज््ात चोर के
नखलाफ दुकान मे् रखे लॉकर का
ताला तोड् नकदी चार लाख 60
हजार र्पए चोरी कर ले जाने की

नरपोट्ा दज्ा कराई
है। पुनलस के
मुतानबक,
चंगोराभाठा
ननवासी नदनेश
कुमार पटेल ने

चोरी की नशकायत दज्ा कराई है।
नदनेश ने पुनलस को बताया नक
उसका कुशालपुर मे् एग््ीकोननक
मशीनरीज का काम है। अज््ात चोर
मंगलवार-बुधवार दरनमयानी रात
दुकान के पीछे की चैनल गेट का
ताला तोड् डायरेक्टर र्म मे् रखे
लॉकर का ताला तोड् लॉकर मे्
रखी नकद रकम पर हाथ साफ
कर गया। 
जमीन बेरने के नाम पर
साढंे 10 लाख की ठगी 
रायपरु। गनु्ियारी थान ेमे ्एक
वय्सक्त न ेएक मनहला तथा एक
अनय् क ेनखलाफ जमीन नबक््ी
करन ेक ेनाम पर साि् े10 लाख
रप्ए ठगी करन ेकी नरपोट्ा दज्ा

कराई ह।ै पनुलस
क ेमतुानबक,
अनखलशे प्त्ाप
नसहं न ेलक््म्ी
दवेी तथा नववके
टडंन के

नखलाफ नशकायत दज्ा कराई ह।ै
अनखलशे न ेपनुलस को बताया नक
लक््म्ी तथा नववके न ेउसस ेजमीन
बचेन ेका सौदा कर 10 लाख रप्ए
एडवासं ल ेनलए और जमीन नकसी
और क ेबचेकर उसक ेसाथ ठगी
की ह।ै 
साइडकल छोडंने के डििाद
पर जानलेिा हमला 
रायपरु। आरंग थाने मे् एक व्यस्कत
ने एक अन्य व्यस्कत के नखलाफ
साइनकल छोड्ने के नववाद पर
जानलेवा हमला करने की नरपोट्ा

दज्ा कराई है।
पुनलस के
मुतानबक,
नशवनारायण
साहू ने नचकारा
उफ्फ लक्््मी साहू

के नखलाफ नशकायत दज्ा कराई
है। नशवनारायण ने पुनलस को
बताया नक नचकारा ने उसके चाचा
लखन को घर मे् साइनकल नही्
छोड्ने की बात को लेकर नववाद
नकया और बेल्ट से लखन के
चाचा की हत्या करने की नीयत से
जानलेवा हमला कर गंभीर र्प से
घायल कर नदया। 

खबर संकेंंप

नशेडंियों ने घर के बाहर
खिंे कई दोपडहया को
डकया आग के हवाले
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सूखा नशा करने वाले नशेन्डयो् की
आए नदन नई-नई करतूत देखने को
नमलती है्। नशेड्ी नशे की आगोश
मे् नकसी राह चलते लोगो् पर हमला
कर देते है् या उनके साथ मारपीट
कर लूट की घटना को अंजाम देते

है्। इसके
अ ला वा
नशेड्ी घर के
बाहर खड्ी
गान्डयो् मे्
बेवजह आग
लगा देते है्।

ऐसे ही एक मामले मे् डीडीनगर
थाना क््ेत्् के बंजारी नगर स्सथत
बीएसयूपी कालोनी के बाहर चार से
पांच दोपनहया वाहन के साथ
वानशंग मशीन को नशेन्डयो् ने आग
के हवाले कर नदया। पीन्डतो् की
नशकायत पर पुनलस अज््ात लोगो्
के नखलाफ अपराध दज्ा कर मामले
की जांच कर रही है। पुनलस के
मुतानबक बुधवार देर रात बीएसयूपी
कालोनी के बाहर खड्े दोपनहया
वाहन के साथ एक वानशंग मशीन
को शरारती तत्वो् ने आग के हवाले
कर नदया। पुनलस के अनुसार

बदमाश वाहनो् मे् आग लगाने
अपने साथ पेट््ोल लेकर आए थे।
बदमाशो् ने वाहनो् मे् पेट् ्ोल
डालकर आग लगा दी। शरारती
तत्वो् की कारस््ानी से एक
दोपनहया पूरी तरह से जलकर राख
मे् तब्दील हो गई है। एक अन्य
दोपनहया के सामने का नहस्सा बुरी
तरह से जल गया है। आग लगाने
की वजह से वानशंग मशीन पूरी तरह
से जल गई है। आसपास सीसीटीवी
कैमरा नही् होने की वजह से
बदमाशो् के बारे मे् पुनलस को अब
तक सुराग नही् नमल पाया है। 

डबक रही नशे की गोडलयां
इलाके की बड््सयो् मे् नशे की गोडलयो् का कारोबार जमकर चल रहा है। कम
उम्् के बच््ो् को नशे का आदी बनाया जा रहा है। पुडलस की कार्यिाई नही् होने
की िजह से यह काला कारोबार बेखौफ चल रहा है। नशे मे् ही अपराडधक
घटनाएं बढी है्।

रिटकॉइन िािले िे् गौिव
िेहता के घि दूसिे रदन भी
जािी िही छापे की काि्रवाई  
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महाराष्््् मे् 66 सौ करोड् र्पए के नबटकॉइन मामले मे्
गौरव मेहता के ननवास पर ईडी की छापे की कार्ावाई
दूसरे नदन भी जारी रही। सूत््ो् के मुतानबक बुधवार को
ईडी की टीम ने गौरव मेहता के ननवास पर पूरी रात छापे
की कार्ावाई की है।
छापे की कार्ावाई मे्
सीबीआई के शानमल
होने की बात सामने
आई है, हालांनक ईडी
ने इसकी अब तक
अनधकृत र्प से पुन््ि
नही् की है। छापे की
कार्ावाई करने महाराष््््, पुणे से ईडी की टीम आने की
बात सूत््ो् ने बताई है। दूसरे नदन ईडी के अफसरो् द््ारा
गौरव के साथ उनके भाई से :शषे पजे 13 पर

रायपुर में पंंारंडभक के साथ उचंं डशकंंा 
गौरि मेहता ने रायपुर के होली क््ॉस स्कूल मे् अपनी
पढ्ाई की है। इसके साथ ही िह रायपुर मे् एनआईटी का
छात्् भी रहा है। बताया जा रहा है, गौरि बतौर साइबर
एक्सपट्य का भी काम कर रहा था। इसके साथ गौरि द््ारा
डबटकॉइन को लेकर सेडमनार करने की बात सामने आई
है। गौरि ने अपने सोशल मीडिया पेज मे् पुणे पुडलस द््ारा
सम्माडनत करने के सड्टयडफकेट की कॉपी िाल रखी है। 

पूिंथ डजला डशकंंा अडिकारी पर एफआईआर के आदेश, जो
संकूल अडंंितंि में नहीं, उनंहें डदए आरटीई के 76 लाख  
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पूव्ा नजला नशक््ा अनधकारी जीआर
चंद््ाकर के नखलाफ स्कूल नशक््ा
नवभाग द््ारा एफआईआर दज्ा करने
ननद््ेश नदए गए है्। उन पर आरटीई की
रानश मे् हेरफेर करने का आरोप है।
दरअसल नशक््ा के अनधकार के अंतग्ात
ननजी स्कूलो् मे् अध्ययनरत गरीब छात््ो्
की फीस सरकार द््ारा भरी जाती है।
तत्कालीन नजला नशक््ा अनधकारी द््ारा
आरटीई की रानश उन स्कूलो् को जारी
कर दी गई, जो अन््सत्व मे् ही नही् थे,
अथ्ाात डमी स्कूलाे् के नाम से रानश
जारी करके उन्हे् ननजी खातो् हस््ांतनरत
कर नदया गया। जांच मे् 76 लाख र्पए
की हेराफेरी सामने आई है। हालांनक
नजन खातो् मे् ये पैसे ट््ांसफर नकए गए
है्, उनकी पतासाजी अब तक नही् की
गई है। तीन बार हुई जांच के बाद अंतत:
स्कूल नशक््ा नवभाग द््ारा ये कार्ावाई गई
है। रायपुर नजला नशक््ा अनधकारी को
एफआईआर दज्ा करवाकर नवभाग को
सूनचत करने ननद््ेश नदए गए है्।  

उडंान के ठीक पहले चेककंग के दौरान गडंबडंी
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स्वामी नववेकानंद एयरपोट्ा
पर एक नवमान को तकनीकी
खराबी के बार तीन घंटो् तक
रोका गया। यह नवमान
रायपुर से भोपाल जा रहा
था। पूव्ा ननध्ाानरत समय के अनुसार,
इसे रायपुर से 5 बजकर 15 नमनट

को रवाना होता था, लेनकन यह तय
समय से 3 घंटे 35 नमनट पश््ात 8

बजकर 55 नमनट को रवाना
हुआ। सूत््ो् के अनुसार,
नवमान शेड््ूल के मुतानबक
ननध्ाानरत समय मे् उड्ान
भरने के नलए तैयार था।

उड्ान के पूव्ा की जाने वाली अंनतम
चेनकंग मे् :शषे पजे 13 पर

n अज़़ात लोगो़
के वखलाि
एिआईआर
दज़ा कर मामले
की जांच मे़
जुटी पुवलस 

इन खातों में
भेजी गई राडश 
जांच मे् सामने आए तथ्यो् के
मुताडबक, 29 जनिरी को 76
लाख 42 हजार 203 र्पए
आठ डनजी स्कूलो् के नाम
पर भेजे गए।  मामले मे्
िीईओ काय्ायलय मे् इन
र्पयो् को जारी करने के
डलए नोटशीट ही नही्  चलाई
गई। सृड््ि पस्ललक स्कूल के
नाम पर उपे्द्् चंद््ाकर को 21
लाख 38 हजार 367 र्पए,
सरस्िती डशशु मंडदर
बेलदारडसिनी के नाम पर
चंड््दका अनंत के खाते मे् नौ
लाख 80 हजार 578 र्पए
रकम जारी हुई थी। इसी
तरह बृजेश कुमार पटेल,
चंद््डकशोर देिांगन, नीलेश््र
के नाम पर भी राडश भेजी गई
थी। यूको बै्क प््बंधक द््ारा
भी इस संदभ्य मे् जानकारी
उपलल्ध कराई गई थी।   

संकूल डशकंंा डिभाग दंंारा जारी डकया गया आदेश, तीन बार जांर के बाद फैसला 

नहीं रलाया था नोटशीट 
आड्थयक अडनयडमतताओ् के सामने आने से लेकर अब तक
इस मामले की तीन बार जांच हो चुकी है। पहली जांच:
पहली जांच संयुक्त संचालक एसके भारद््ाज ने की थी।
उन्हो्ने पाया था डक डजन लोगो् के खाते मे् रकम भेजी गई
थी, उनमे् से कुछ स्कूल अड््सत्ि मे् ही नही् थे और कुछ
सालो् से बंद थे। दूसरी जांच डजला डशक््ा काय्ायलय की ओर
से करके डरपोट्य संचालनालय की ओर भेजी गई थी। तीसरी
बार समग्् डशक््ा के संयुक्त संचालक संजीि श््ीिास््ि ने
जांच की। आरटीई का सेक्शन संभाल रहे बाबू से बगैर
नोटशीट चलिाए ही ये राडश ट््ांसफर की गई थी। 

पंंोफेसर, आरएस, िीएम...ये हैं शहर के डंंकडमनल
गैंग, नशे के काले कारोबार से राकूबाजी तक
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राजधानी मे् अपरानधक गनतनवनधयां संचानलत करने
बदमाश नगरोह बनाकर घटना को अंजाम दे रहे है्।
बदमाशो् के बीच वच्ास्व की लड्ाई के नलए कई बार
खूनी संघष्ा भी हुआ है। बदमाशो् के गै्ग लोगो् के
बीच खौफ पैदा करने सोशल मीनडया का भी

सहारा ले रहे है्। ऐसे
नगरोह बनाकर
अपरानधक घटनाओ्
को अंजाम देने वाले
बदमाशो् के नखलाफ एसएसपी
डॉ. संतोष कुमार नसंह ने कार्ावाई

करने के ननद््ेश नदए है्। एसएसपी के ननद््ेश पर क््ाइम
ब््ांच की टीम बदमाशो् को नचन्हांनकत कर लगातार
कार्ावाई करने का दावा कर रही है। 

गौरतलब है नक राजधानी सनहत प््देश मे् नबगड्ती
कानून व्यवस्था को लेकर डीजीपी अशोक जुनेजा ने
26 नजलो् के पुनलस अधीक््को् की इमरजे्सी बैठक
बुलाकर बदमाशो् के नखलाफ सख्त एक्शन लेने के
ननद््ेश नदए है्। डीजीपी के ननद््ेश पर एसएसपी ने ननजात
अनभयान के तहत मादक पदाथ््ो् का अवैध कारोबार
करने वालो् के साथ मादक पदाथ्ा के कारोबार से जुड्े
लोगो् के नखलाफ सख्ती बरतने के ननद््ेश नदए है्।
टुकडंों मंे संराडलत हो रहे गंैग

क््ाइम डीएसपी संजय नसंह के मुतानबक शहर मे् वत्ामान
मे् बदमाशो् के जो गै्ग संचानलत हो रहे है्, वह नछटपुट
अपरानधक घटनाओ् को अंजाम देने वाले बदमाशो् का
समूह है। बदमाश भनवष्य मे् नकसी बड्ी घटना को
अंजाम न दे पाएं, इस वजह से उन पर अभी से सख्ती
की जा रही है।

शहर में मारपीट, चाकूबाजी सहहत सूखा नशा का कारोबार करने आधा दजंजन से जंयादा हिरोह सहंंिय धुंध ने कराया बादलों का
अहसास, ऊपरी हवा में नमी
के कारण बने ऐसे हालात

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी मे् दोपहर से ही बादल
छाए रहने का अहसास होता रहा,
लेनकन ये बादल ना होकर धुंध थे।
दरअसल ऊपरी हवा मे् नमी की
मात््ा अनधक होने के कारण यह
स्सथनत ननन्मात हुई। इसके कारण
सद््ी का अहसास अनधक हुआ।
मौसम नवभाग के मुतानबक, उत््र
से आने वाली ठंडी और शुष्क
हवाओ् का आगमन लगातार जारी
है, साथ ही वातावरण के मध्य
स््र मे् नमी का आगमन प््ारंभ हो
रहा है। इन स्सथनतयो् के  कारण
न्यूनतम तापमान मे् एक-दो नदनो्
तक नवशेष पनरवत्ान होने की
संभावना  नही् है। प््देश मे् मौसम
शुष्क रहने की संभावना है। आज
और कल, दो नदनो् तक तापमान
मे् नवशेष पनरवत्ान के आसार नही्
है। इस दौरान ठंड का अहसास
लोगो् को होता रहेगा। 24-25
नवंबर से :शषे पजे 13 पर
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n छोटा अनंनू गैंग, छोटा अनंनू उरंफ अनवर की
मौत के बाद उसका भाई भाई गफंरार
खान, भतीजा छोटा सानहल, शाहरंख और
बेटे शाहनवाज उरंफ शानू महाराज अपना

गुट चला रहे हैं। बदमाश गांजा और
सूखा नशा का कारोबार करते हैं।
इनका कई लोगों से नववाद चल

रहा है। शाहरंख तथा शाहनवाज जेल
पनरसर के बाहर गोलीकांड के आरोप में

वतंजमान में जेल में बंद हैं।

n ईरानी गुट, राजातालाब के ईराननयों का
अपना गुट है। वतंजमान में यह गुट सडंंं
बीएसयूपी में सनंंिय है। इसमें एक दजंजन
से जंयादा बदमाश शानमल हैं। इनके
नखलार एक दजंजन से जंयादा केस दजंज हैं।
यह गुट नशा के कारोबार करने के साथ
नेताओं के नलए पैसा वसूली करने का काम
करता है। इस गैंग में शानमल शहर के कई
इलाके में सनंंिय हैं।

n रकंसेल गैंग, मौदहापारा ननवासी संजय
रकंसेल और उसके भाइयों का अपना एक
अलग गैंग संचानलत हो रहा है। इस गैंग में
रकंसेल पनरवार से जुडंे लोग शानमल हैं।
इनमें कई नाबानलग हैं। रकंसेल गैंग कबीर
नगर थाना कंंेतंं में भी सनंंिय है। गौरतलब
है नक वषंज 2016 में आपसी लडंाई में संजय
रकंसेल के भाई सुनमत की तंजील ने गोली
मारकर हतंया कर दी थी।

इन बदमाशों का गैंग संराडलत हो रहा

महाराजबंध तालाब में एसटीपी के काम पर लगा बंंेक
हरिभूरि न्यूज: िायपुि

राजधानी रायपुर के महाराजबंध तालाब के
पास ननम्ााण नकया जा रहा सीवरेज ट््ीटमे्ट
प्लांट (एसपीटी) का काम पूण्ा होने मे् अब
और ज्यादा समय लगेगा। ननगम प््शासन ने
इस एसटीपी का ननम्ााण करने वाली एजे्सी
का अनुबंध ननरस्् कर उसे ब्लैक
नलस्टेड कर नदया है। इसके कारण
अब इसके ननम्ााण काय्ा पर भी ब््ेक
लग गया है। हालांनक ननगम
अनधकानरयो् का कहना है नक
जल्द ही नई एजे्सी को इसका
काम नदया जाएगा, तानक जल्द से जल्द
इसका ननम्ााण काय्ा पूण्ा हो सके। 

n डीजीपी की
बैठक के बाद
पुवलस एक़शन
मोड मे़

हरिभरूि सिोकाि

n रहमाननया गैंग, रहमाननया चौक के कुछ
लडंकों ने नमलकर अपना एक अलग
नगरोह बनाया हुआ है। इस गैंग के
बदमाश मारपीट और चाकूबाजी की
घटनाएं करते रहते हैं।

n पंंोरेसर गैंग, पुनलस ने नसंथेंनटक नशा का
कारोबार करने वाले एक नया गैंग
नचनंहांनकत नकया है। इस गैंग का सरगना
आयुष है। आयुष पर कालेज में पढंने वाले
तथा नए लडंकों को अपने गैंग में शानमल
कर पंंनतबंनधत मादक पदाथंज एमडीएमए
नबकवाने का आरोप है। कुनरयर के माधंयम
से पंंनतबंनधत मादक पदाथंज मंगवाकर बेचने
का काम करता है। 

n आरएस गैंग, कोतवाली थाना कंंेतंं के ननगरानी बदमाश
रनव साहू उरंफ आरएस और मुकेश गुपंता उरंफ बननया
का अपना एक अलग गैंग है। आरएस गैंग गांजा की
तसंकरी, अवैध शराब बेचने के साथ सटंंा संचानलत
करने का काम करता है। इनका कई अनंय गैंग से
नववाद चल रहा है। पुनलस की सूची में यह नाम दजंज
है।

n डीएम गंंुप, डीडी नगर थाना कंंेतंं में नदलीप नमशंंा का
अपना एक अलग गैंग संचानलत हो रहा है। नदलीप
नमशंंा पर हतंया की कोनशश समेत एक दजंजन से जंयादा
मामले दजंज हैं। नदलीप नमशंंा के गैंग को डीएम के नाम
से जाना जाता है। नवा रायपुर के एक पब में नदलीप
नमशंंा पर एक पंंभावशाली नेता के नरशंतेदार पर गोली
चलाने का आरोप है।

मादक पदाथंथ के डलए
होती है िरंथसंि की लडंाई
राजधानी मे् बदमाशो् के बीच अब तक
डजतनी भी आपसी लड्ाई की घटना
सामने आई है, उन मामलो् मे् बदमाश
गांजा सडहत अन्य प््डतबंडधत सूखा
नशा का कारोबार करने िच्यस्ि
सथाडपत करने आपस मे् लड्े है्।
इसीडलए पुडलस की टीम सूखा नशा
का कारोबार करने िाले डगरोह मे्
शाडमल तथा अन्य सूखा नशा का
कारोबार करने िाले बदमाशो् के
डखलाफ प््ाथडमकता से कार्यिाई करने
की बात कह रही है।

सरगुजा
संभाग में
डफलहाल
शीतलहर 
तापमान मे् कमी
के पहले 48 घंटो्
तक प््देश के
सरगुजा संभाग
के एक दो डजलो्
मे् शीतलहर
चलने अथिा
शीतलहर जैसी
स्सथडत बने रहने
की संभािना है।
गुर्िार को
सबसे कम
तापमान
बलरामपुर मे् 8.9
डिग््ी दज्य डकया
गया। िही्
सि्ायडधक तापमान
सुकमा मे् 30.6
डिग््ी दज्य हुआ।
रायपुर मे्
अडधकतम
तापमान सामान्य
से 1.2 डिग््ी कम
28.8 डिग््ी तथा
न्यूनतम तापमान
सामान्य से 1.1
डिग््ी कम 15.4
डिग््ी डरकॉि्य
डकया गया। 

n 24 से बढ़ेगा ऩयूनतम तापमान,
27 तक ठंड से राहत, इसके
बाद विर कांपे़गी राजधानी 

n बलरामपुर मे़ 9 वडग़़ी पहुंचा
तापमान, 30.6 वडग़़ी के साथ
सुकमा सव़ाावधक गम़ा 

n साढ़े तीन
घंटे रनवे
पर खड़ा
रहा ववमान 

निगम िे धीमा निम्ााण के कारण एजे्सी का ठेका नकया निरस्् 

30 लाख लीटर गंदा पानी होगा साफ
महाराजबंध तालाब मे् हर रोज करीब 30 लाख लीटर गंदा पानी

नालो् के माध्यम से जाता है। इसके कारण इस तालाब का
पानी गंदा हो चुका है। इस गंदे पानी के कारण
तालाब का आधे से ज्यादा डहस्सा जलकुंभी से पटा
हुआ है, िही् तालाब मे् गंदे पानी के साथ

प्लास्सटक, कचरा सडहत अन्य गंदगी बहकर तालाब
मे् डमल रही है, डजसके कारण तालाब के डकनारो् का

डहस्सा भी इस गंदगी से पटता जा रहा है। ऐसे मे् इस
तालाब मे् पहुंचने िाले गंदा पानी को :शषे पजे 13 पर

हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप
हरिभरूि फॉलोअप

पुणे की कंपनी को डमला था ठेका
नगर डनगम प््शासन ने महाराजबंध तालाब के पास एसपीटी का डनम्ायण करने
के डलए महाराष्््् के पुणे की समृद्् िाटर िक्कस कंपनी से अनुबंध डकया था।
अनुबंध के तहत डजस गडत से एसटीपी का डनम्ायण डकया जाना था, उसकी
तुलना मे् एजे्सी द््ारा कछुए गडत से इसका डनम्ायण डकया जा रहा था। डपछले
करीब एक महीने से इसका डनम्ायण काय्य भी बंद पड्ा हुआ था, डजसके कारण
तालाब मे् पहले से और ज्यादा गंदगी फैल रही थी। इधर डनगम कडमश्नर
अडबनाश डमश््ा ने एसटीपी डनम्ायण काय्य का डनरीक््ण डकया, तब उसके धीमे
काम को लेकर गहरी नाराजगी जताई और तत्काल इस मामले मे् कार्यिाई
करते हुए कंपनी के साथ हुए अनुबंध को डनरस्् :शषे पजे 13 पर

72 सीटर इंडिगो डिमान 
इंडिगो एयरलाइन्स का यह डिमान 72
सीटर था। डिमानतल पर सुधार काय्य
के दौरान यात््ी परेशान होते रहे।
इसमे् बुजुग्य और मडहलाओ् संग बच््े
भी शाडमल थे। डिमान देर रात भोपाल
पहुंचा। अंदर्नी सूचो् अनुसार, डिमान
के मशीनी डहस्से मे् कुछ खराबी आ
गई थी, डजसका पता उड्ान भरने के
कुछ देर पहले ही लगा।
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सुशासन के दलए जनभागीिारी जर्री 
इससे दमलेगा चुनौदतयो् का समाधान

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भारत एवं छतंंीसगढ़ सरकार के संयुकंत
ततंवावधान में नवा रायपुर में ‘गुड गवनंंेंस‘ पर
दो टदवसीय कंंेतंंीय समंमेलन में वकंताओं ने
कहा, सुशासन के टलए जनभागीदारी जरंरी
है। इसके जटरए कटठन से कटठन चुनौटतयों का
समाधान टकया जा सकता है। गुड गवनंंेंस की
बेसंि पंंेसंकिसेस, नागटरक सशसंकतकरण,
शासन-पंंशासन के कामकाज और नागटरक
सेवाओं की आम जनता तक पहुंच को
आसान बनाने के टलए टवटभनंन ई-पंलेिफामंय
के उपयोग आटद से संबंटधत टवषयों पर
टवचार-टवमशंय टकया गया। समंमेलन में देश के
टवटभनंन राजंयों से आए 150 पंंटतटनटध सटहत
छतंंीसगढ़ के वटरषंं आईएएस अटधकारी भाग
ले रहे हैं।  

समंमेलन के पहले टदन के दूसरे सतंं में
‘टजला पंंशासन में मटहला नेतृतंव‘ टवषय पर
आयोटजत कायंयिंंम की अधंयकंंता छतंंीसगढ़
शासन की अपर मुखंय सटचव ऋचा शमंाय ने
की। सतंं में मुखंय वकंता के रंप में उतंंर पंंदेश
के बहराइच टजले की कलेकंिर मोटनका रानी
एवं लखीमपुरी-खीरी की कलेकंिर दुगंाय शसंकत
नागपाल और धमतरी टजले की कलेकंिर
नमंंता गांधी ने सतंं को समंबोटधत टकया।
कलेकंिर मोटनका रानी ने सेवा से
संतृसंपतकरण अटभयान के बारे में जानकारी
देते हुए कहा, हमें फीलंड में जाकर जनता से
टमलकर शासकीय सेवाओं की सहजता से
आम जनता तक पहुंच सुटनटंंित करना
चाटहए। कलेकंिर दुगंाय शसंकत नागपाल ने
कहा, संवसंथ समाज के टनमंायण मटहलाओं की
महतंवपूणंय भूटमका है, कंयोंटक वे मलंिीिासंकर,
पंंाकृटतक रंप से देखभाल करने वाली और
संवेदनशील होती हैं। उनंहोंने आगे कहा टक
टजला पंंशासन के मागंयदशंयन में मटहलाओं का
समूह केले की खेती और सह-उतंपाद टनमंायण
और ई-कॉमसंय से अपने उतंपाद का टविंंय कर
रहा है। मटहला समूहों के इस कायंय की पंंशंसा
पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने की है। 

खबर संक््ेप

कदमश्नर ने की दिकास
काय््ो की समीक््ा
रायपरु। नगर टनगम कटमशंनर
अटवनाश टमशंंा ने गुरंवार को टनगम
कंंेतंं में टकए जा रहे कायंंों की समीकंंा
की। उनंहोंने इस दौरान समसंं जोन
अटधकाटरयों को पंंगटतरत सभी
टवकास कायंंो को तय समय सीमा के
भीतर गुणवतंंा के साथ पूणंय कराने के
टनदंंेश टदए। उनंहोंने, जोन अधंयकंं एवं
वाडंय पाषंयदों से वाडंंो में टवकास कायंय
एवं अनंय टवषयों पर चचंाय की।इस
दौरान पाषंयदों ने भी सुझाव टदए।
इसके साथ ही टनगम कटमशंनर ने
टनधंायटरत लकंंंय के अनुरंप शत
पंंटतशत राजसंव वसूली करने के
टनदंंेश टदए। 
याि दकए गए अर्ण
केशि सप््े 

रायपरु। भारतीय वायुसेना के
संकंवाडंंन लीडर िेसंसिंग पायलि
रायपुर टनवासी शहीद अरंण केशव
सपंंे की पुणंयटतटथ मनाई गई। उनकी
पुणंयटतटथ पर टनगम संसंकृटत टवभाग
दंंारा टनगम मुखंयालय के सामानंय
सभा ककंं में शहीद के तैल टचतंं पर
पुषंपांटजल कायंयिंंम आयोटजत टकया
गया। इस कायंयिंंम में महापौर एजाज
ढेबर, सभापटत पंंमोद दुबे, छग राजंय
मटहला आयोग की अधंयकंं
टकरणमयी नायक, एमआईसी सदसंय
शंंीकुमार मेनन, शहीद अरंण केशव
सपंंे की धमंयपतंनी व मधंयपंंदेश
मटहला एवं समाज कलंयाण बोडंय की
पूवंय संचालक मीना ताई सपंंे, उनके
बेिे रंपेश सपंंे, एकंस आमंंी
फाउंडेशन के वेलफेयर
आगंयनाईजेशन के कैपंिन शैलेष
शुकंला, पूवंय सैटनक टदनेश टमशंंा,
संदीप पुरानकर, गौरव पवार, गंगा
पंंसाद शमंाय, भरत शमंाय, आर.के.
शंंीवासंंव, एन.के. वमंाय, हीरामन
टमशंंा, राकेश पंंताप टसंह, आरके
सोनी,  सामाटजक कायंयकतंाय उटचत
शमंाय सटहत गणमानंयजनों ने
शंंदंंांजटल अटंपयत की। 
दिधायक ने निदनयुक्त
प््ादधकृत अदधकादरयो् का
दकया सम्मान 
रायपरु। अभनपुर टवधानसभा के 35
पंंाथटमक कृटष सहकारी संसंथाओं के
नवटनयुकंत पंंाटधकृत पदाटधकारी
टवधानसभा मुखंयालय, टवधायक
कायंायलय में उनका आभार वंयकंत करने
पहुंचे थे। टवधायक ने सभी नवटनयुकंत
पंंाटधकृत अटधकाटरयों को शंंीफल,
शॉल देकर समंमाटनत टकया। इस
अवसर पर टवधायक ने कहा, सभी
सेवा व संघषंय से इस मुकाम तक पहुंचे
हैं। पद भले ही छोिा हो, पर यह बहुत
समंमाटनत व जवाबदारी वाला पद है।
इस संसंथा में अटधकांश कृषक सदसंय
होते हैं तथा खाद-बीज के साथ ही
अपने फसलों का उटचत मूलंय पंंापंत
करते हैं। आप लोगों को शासन संंर से
जो दाटयतंव टमला है, उसके माधंयम से
टकसानों के बीच एक अलग पहचान
होनी चाटहए। कृषकों को टकसी पंंकार
की असुटवधा का सामना न करना पडंे,
इस बात पर टवशेष धंयान देने की
जरंरत है।  कायंयिंंम मेें नवटनयुकंत
पंंाटधकृत अटधकारी वृहतंंाकार सेवा
सहकारी सटमटत अभनपुर पंंदीप शमंाय,
नेतराम साहू, रटवसूदन पिेल, टवजय
टसनंहा, दीपक शमंाय, लीलाराम साहू,
अटनल साहू आटद नवटनयुकंत
पदाटधकारी उपसंसथत रहे।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भाजपा   के संगठन चुनाव का आगाज 20
नवंबर से हो गया है। 30 नवंबर तक बूथ
कमेटियों  का चुनाव होना है। अब शसंकत
केंदंं, मंडल और टजलों के चुनाव की
रणनीटत  बनाने के टलए 22 नवंबर  को
टदलंली में  कायंयशाला रखी गई है। इसमें
पंंदेशाधंयकंं  टकरण देव, संगठन महामंतंंी
पवन साय, महामंतंंी संजय   शंंीवासंंव,
चुनाव  अटधकारी खूबचंद पारख और
चुनाव सटमटत के सदसंय शाटमल  होंगे।
पंंदेश के कुछ पदाटधकारी गुरंवार को
टदलंली गए हैं, बचे हुए  पदाटधकारी
शुिंंवार की सुबह जाएंगे। इसी के साथ
भाजपा के पंंदेश पंंभारी  टनटतन नवीन

और कंंेतंंीय संगठन  महामंतंंी अजय
जामवाल भी बैठक में रहेंगे।  राषंंं ंीय
संगठन को सदसंयता अटभयान की टरपाोिंय
भी दी जाएगी। यह टरपोिंय  सदसंयता
अटभयान सटमटत ने बनाकर पंंदेशाधंयकंं
को दे दी है।  देशभर में  भाजपा का
सदसंयता अटभयान दो टसतंबर से चल रहा
है। पहले  सटंंिय सदसंयता  अटभयान को
15  नवंबर को समापंत करने का फैसला
टकया गया था  और 20 नवंबर से  संगठन
के चुनाव  की पंंटंंिया पंंारंभ होनी है। अभी
सदसंयता  अटभयान को तो  समापंत नहीं
टकया  गया है, लेटकन 20 नवंबर से
संगठन चुनाव की  पंंटंंिया  जरंर पंंारंभ हो
गई है। पहले दो टदनों तक मंडलों में
कायंयशाला की गई है। 

रदल्ली मे् आज भाजपा संगठन चुनाव पि बनेगी िणनीरत, प््देश के कई पदारधकािी हो्गे शारमल 
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धान खरीदी केंदंंों में चौथे टदन भी
धान खरीदी की वंयवसंथा सुधर
नहीं पाई है। िोकन किने के बाद
भी टकसान अपना धान बेच नहीं
पा रहे हैं, कंयोंटक िोकन किने की
तारीख से 3 से 7 टदन बाद धान
बेचने के टलए टकसानों को बुलाया
जा रहा है। इस मामले में सटमटतयों
का कहना है टक शासन दंंारा
टनधंायटरत टनयम के तहत ही
टकसानों का िोकन और
धान बेचने की तारीख
दी जा रही है।
ऑनलाइन िोकन लेने
वाले टकसान को धान बेचने के
टलए 7 टदन के बाद तथा साेसाइिी
में ऑफलाइन िोकन किाने वाले
टकसान को 3 टदन के बाद की
तारीख दी जा रही है।

सटमटतयों का यह भी कहना
है टक तंयोहार और धान की किाई
क े कारण पयांयपतं हमाल काम
करन ेनही ंआ रह ेहै।ं इसक ेकारण
भी धान खरीदी मे ं टदकंतं आ
रही ह।ै हटरभटूम न े गरुवंार को
रायपरु टजल े क े करीब आधा
दजंयन धान उपाजंयन केंदंंों में
जाकर लाइव पडतंाल की। इस
पडतंाल स ेपता चला टक आटखर
टकसानो ं को िोकन लने े और

धान बचेन े मे ं टदकंतं कयंो ं आ
रही ह।ै 

सहकारी सोसाइटियों में
समथंयन मलूयं पर टकसानो ंस ेधान
की खरीदी का गरुवंार को चौथा
टदन था। टपछल े तीन टदनो ं के
दौरान सोसाइटियो ंमे ंटकसानो ंको
िोकन जारी नही ं करन े संबंटंधत
खबर हटरभटूम दंंारा पंकंाटशत की
गई। इस खबर के बाद उप

पंजीयक दंंारा टजला
सहकारी बैंकों के
वंयवसंथापकों एवं
सहकारी सटमटतयों

के पंंबंधकों की
टवटडयो कांफेंंंटसंग के

जटरए बठैक लकेर िोकन
कािन े सबंटंधत समसयंाओ ं का
टनराकरण कर ततकंाल िोकन
जारी करन ेक ेटनदंंशे टदए गए थ।े
इसके बाद भी सरकारी
सोसाइटियो ंमे ंिोकन कािन ेका
टससंिम सुधर नहीं पाया है।
सोसाइटियो ं न े 2 टदसबंर तक
िोकन कािने के बाद िोकन
कािना बदं कर टदया ह।ै सोसाइिी
पंबंधंको ंका कहना ह ैटक पोिंयल
क ेटनयम क ेतहत टजन टकसानों
क ेिोकन काि ेगए है,ं उन सभी
को धान बचेन े क े टलए समय
टदया गया है, टजसके कारण
टफलहाल िोकन काि नही ंरह ेहै।ं 

सोसाइटी प््बंधको् ने कहा- पोट्टल रनयम के तहत टोकन जािी कि खिीद िहे धान

श््ीिास््ि बोले- दबटकॉइन घोटाले मे् भूपेश
और कांग््ेस नेता अपनी भूदमका पर िे् जिाब 
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भारतीय जनता पािंंी के पंंदेश
महामंतंंी संजय शंंीवासंंव ने
टबिकॉइन घोिाले के खुलासे के
बाद पूवंय मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल
समेत पंंदेश के कांगंंेस नेताओं पर
हमला बोलते हुए कहा, टबिकॉइन
मामले में टजसके तार महाराषंंं ं
चुनाव से जुडे हैं, छतंंीसगढ़ में भी
कारंयवाई हुई है और इस मामले में
अब बघेल की भूटमका को लेकर
सवाल खडे हो रहे हैं। टबिकॉइन
घोिाला मामले में भूपेश बघेल और
कांगंंेस नेता अपनी भूटमका पर पंंदेश
की जनता को जवाब दें।

शंंी शंंीवासंंव ने गुरंवार को
एकातंम पटरसर में पतंंकारों से चचंाय
करते हुए कहा, कांगंंेस में लंबे समय
तक महतंवपूणंय पदों पर रही एक नेतंंी
ने एकंस पोसंि कर यह पूछा है टक
टबिकॉइन मामले में टलपंत टजस
गौरव मेहता के यहां छतंंीसगढ़ में
कारवाई हुई है, उसके पूवंय सीएम
भूपेश बघेल से कंया संबंध थे।
महादेव ऐप मामले में तो यह संपषंं ही
हुआ है टक कांगंंेस सरकार में

आटंथयक मामलों के तार अंतरराषंंंंीय
टगरोहों से जुडे रहे हैं। ऐसे में
टबिकॉइन घोिाले का यह खुलासा
महतंवपूणंय है। शंंी शंंीवासंंव ने कहा,
इस मामले जो ऑटडयो िेप सामने
आया है, उसमें महाराषंंंं कांगंंेस के
पंंदेश अधंयकंं नाना पिोले की
बातचीत भी है। अगर इसमें महाराषंंंं
कांगंंेस अधंयकंं इनंवॉलंव हैं और
अपराध करने वाला छतंंीसगढ़ में है,
तो यह कंयों न माना जाए टक इसमें
छतंंीसगढ़ कांगंंेस और इस पंंकार के
कायंंों में महारत रखने वाले भूपेश
बघेल इनंवॉलंव हैं। इससे पहले भी
राजंय में कांगंंेस की भूपेश सरकार
दंंारा अनंय चुनावी राजंयों में कांगंंेस
को भंंषंंाचार के रंपयों से फूटडंग

करने के तथंय सामने आ चुके हैं।
भंंषंंाचार के हर आरोपी के साथ
छतंंीसगढ़ से भूपेश बघेल का
इनवॉलंवमेंि पाया गया है, टफर वह
सौमंया चौरटसया हो, समीर टवशंनोई
हो, एजाज ढेबर के भाई अवनर
ढेबर हो या कोई और। शंंी शंंीवासंंव
ने कहा, छतंंीसगढ़ पंंदेश साकंंी है
टक कांगंंेस की भूपेश सरकार टकस
तरह अनेक गंभीर आटंथयक
आपराटधक मामलों में टलपंत रही है।
भाजपा ने लगातार उन टवषयों को
उठाया और पंंदेश देख रहा है टक
भूपेश सरकार से जुडे महतंवपूणंय
अटधकाटरयों, नेताओं को टकसी भी
अदालत से जमानत तक नहीं टमल
पा रही है। 
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रायपुर दटंंकण टवधानसभा उपचुनाव की मतगणना
शटनवार को होगी। कांगंंेस के मतगणना एजेंिों को िंंेटनंग
दी गई। मासंिर िंंेनर के रंपंा में राजेश टतवारी, टवकास

उपाधंयाय, टगरीश दुबे, पंंमोद दुबे
मुखंय रंप से उपसंसथत थे। उनके
दंंारा एजेंिों को मतगणना पंंटंंिया
को बारीकी से समझाया गया। 13
नवमंबर को डाले गये वोि को
पंंतंयाटशयो को टमले वोिों के साथ

टमलान करना होगा। साथ ही टरिटंनिंग आटफसर दंंारा
टदये गये बूथों के फामंय 17 सी की कापी अपने साथ ले
जाना होगा।

बूथवार िेबल शीि एवं फाइनल िेबुलेशन शीि तैयार
करना, माकपोल के दौरान बदली गई मशीनों के नंबरों का
टमलान करना, हर राउंड के बाद टरिटंनिंग आटफसर दंंारा
टदए गये पंंमाणपतंं पर हसंंाकंंर करना, जरंरत पडंने पर
दावा आपटंंत या रीकाउंटिंग की संसथटत में टरिटंनिंग
आटफसर को ततंकाल आवेदन करने कहा गया। इस
अवसर पर आकाश शमंाय, सुटमत दास, पंंशांत ठेंगडंी,
सतनाम पनाग, उतंंम साहू, टदनेश ठाकुर, सुरेश
उपाधंयाय, बंशी कनंनौजे सटहत टवधानसभा के मतगणना
एजेंि उपसंसथत थे।

टबिकॉइन मामले में ईडी की कारंयवाई पर छतंंीसगढ़ में
टसयासत गरमाई हुई है। पूवंय सीएम भूपेश बघेल ने
भाजपा के आरोप पर पलिवार करते हुए कहा, मैं टकसी
गौरव मेहता को नहीं जानता। बीजेपी
अगर मेरा नाम ले रही है, तो टकस पंंूफ
के साथ ले रही है? आरोप लगाने
वालों पर मानहाटन का केस दजंय
करूंगा। मामले में मुखंयमंतंंी टवषंणुदेव
साय ने भूपेश बघेल पर टनशाना
साधते हुए पूछा है टक गौरव मेहता और भूपेश बघेल के
बीच कंया टरशंता है? उनंहोंने कहा, गौरव मेहता के साथ
टकसका संबंध है, जांच में सब सामने आ जाएगा। धान
खरीदी को लेकर पूवंय सीएम भूपेश बघेल ने कहा, सभी
कलेकंिरों को आदेश है टक अनावरी को कम बताया

जाए। राजंय सरकार टकसानों को ठगने का काम कर रही
है। छोिे टकसानों को धान खरीदी की नीटत में नुकसान हो
रहा है। बायोमेटंंिक वंयवसंथा से भी धान खरीदी में
परेशानी हो रही है। बडंे और छोिे टकसानों को िोकन देने
में देर की जा रही है। कई जगह बारदाने की कमी है। धान
संगंंहण केंदंंों में धान जाम हो रहा है। सरकार टकसानों से
धान नहीं खरीदना चाहती।

संदिधान के दिपरीत अदधसूचना
कनकाय और पंचयात चुनार को लेकर पूर्ट सीएम भूपेश
बघेल ने कहा, सरकार समय पर चुनार नही् कराना
चाहती। संकरधान के अनुसार 5 रर्ट से पूर्ट चुनार कराना
जर्री है, लेककन खबर है कक राज्य सरकार ने संकरधान
के करपरीत अकधसूचना जारी की है। सरकार ने 6 माह
बाद चुनार के कलए प््ारधान ककया है।

सिस्यता अदभयान की िे्गे पूरी दरपोट्थ  
पंंदेश   संगठन को राषंंंंीय संगठन ने 60 लाख सामानंय सदसंय, एक लाख
सटंंिय सदसंय   बनाने के साथ ही सांसद, टवधायक और पंंदेश के
पदाटधकाटरयों को  अलग-अलग   लकंंंय भी टदया है। इसी के साथ बूथों में
200 सदसंय बनाने और  टजलों का  भी  लकंंंय तय है। अब तक कौन लकंंंय में
सफल रहा कौन लकंंंय पूरा  नहीं कर   सका है, इसकी पूरी टरपोिंय सदसंयता
अटभयान सटमटत ने तैयार की है। इस  टरपोिंय को पंंदेशाधंयकंं टकरण देव राषंंंंीय
संगठन को देंगे। इसी के साथ  राषंंंंीय संगठन को बताया जाएगा टक अब तक
53 लाख सदसंय बन गए हैं। इसमें से  45 लाख ऑनलाइन और 8 लाख
ऑफलाइन सदसंय बने हैं। लकंंंय के बचे सात लाख  सदसंय 30 नवंबर तक
बना टलए जाएंगे। इसी के साथ सटंंिय सदसंयता को लेकर भी  संगठन काे
जानकारी दी जाएगी। पंंाथटमक सदसंयता अटभयान के अधंयकंं अनुराग
टसंहदेव टदलंली नहीं जा रहे हैं। सटंंिय सदसंयता अटभयान के पंंदेश पंंभारी
संजय शंंीवासंंव जरंर जा रहे हैं। सटंंिय सदसंयता में अब तक कंया हुआ है,
इसकी जानकारी वे राषंंंंीय संगठन काें देंगे।

तय होगा मंडल और
दजलो् का चुनाि 

टदलंली  में मुखंय रंप से संगठन
चुनाव को लेकर कायंयशाला होगी।
इसमें राषंंंंीय  पदाटधकारी सभी
राजंयों के पदाटधकाटरयों को मंडल
और टजलों में चुनाव की  पंंटंंिया के
बारे में जानकारी देंगे। इसी के साथ
मंडल और टजलों के चुनाव  कब
होंगे यह तय टकया जाएगा।
कायंयशाला में पंंदेश के चुनाव पंंभारी
खूबचंद  पारख के साथ चुनाव
सटमटत के सदसंय चंपादेवी पावले,
रंपकुमारी चौधरी,  मधुसूदन यादव
भी शाटमल होंगे। 

नहीं सुधरा सससंटम, कई सोसाइसटयों में टोकन कटना बंद
सिन सकसानों के कटे वे भी 3 से 7 सदन में बेच पाएंगे धान

भूपेश ने कहा- मेहता कौन मै् नही् जानता, करू्गा मानहादन का केस

गुड गवन््े्स की रीजनल कॉन्फ््््स मे् देश के
पवपिन्न राज्यो् के 150 ि््पतपनपि ले रहे पहस्सा 

सम्मेलन के तीसरे सत्् ‘कजलो् का समग्् करकास‘
कररय पर आयोकजत काय्टक््म की अध्यक््ता
छत््ीसगढ़ के पंचायत एरं ग््ामीण करकास करभाग की
प््मुख सकचर कनहाकरका बाकरक ने की। सत्् मे् रक्ता
के र्प मे् सहायक आयुक्त रेथ्ट गारो कहल चैतन्य
अरथ्थी ने कहा, उत््र-पूर्ट के क््ेत््ो् मे् भौगोकलक
पकरस्थथकत के कारण अकधक चुनौकतयां होती है्,
कजनसे कनपटने के कलए हमने जनभागीदारी और

सशस्कतकरण, प््कतथ्पध्ाट और तकनीक का उपयोग
ककया है। इससे कजले की उपलस्धधयां कपछले रर््ो् के
मुकाबले दोगुनी हुई है्। उन्हो्ने बताया कक पीएम
आरास योजना के कलए बै्को् को रकजथ्ट््ेशन डेथ्क
के र्प मे् उपयोग ककया गया। पक््िम गारो मे्
उज्््रला, थ्रकनकध, मुि््ा और ककसान के््कडट काड्ट
(केसीसी) योजनाओ् के 100 प््कतशत लक्््य हाकसल
ककए गए। 

जल जगार के सार्थक
पदरणाम आए : गांधी

धमतरी कलेक्टर नम््ता गांधी ने
अपने व्यक्तव्य मे् नारी शस्कत से
जल शस्कत जल जगार काय्टक््म
की सिलता के बारे मे् करस््ार से
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा, जन
करश््ास एरं जनसहयोग से बडे
से बडा लक्््य हाकसल ककया जा
सकता है। जल जगार के बड़े
साथ्टक पकरणाम सामने आए है्।
कजले मे् जल संग््हण और भू-जल
स््र बढ़ा है। िसल चक््
पकररत्टन ककसानो् ने अपनाया है।
उन्हो्ने बच््ो् के मे्टल हेल्थ,
एजुकेशन करशेरकर देश के
प््कतक््ित संथ्थानो् जैसे
आईआईटी, एम्स एरं मेकडकल
कॉलेज मे् प््रेश के कलए कजला
प््शासन द््ारा ककए जा रहे प््यासो्
की जानकारी दी।  

प््तिस्पर्धा और िकनीक से सफलिध : अवस्थी

स्वास्थ्य सेवाओ् को बेहतर बनाने
प््िज्म-10 योजना : ि््साद

कलेक्टर ए. श्याम प््साद ने पाररथीपुरम मन्यम कजले मे् थ्राथ्थ्य
सेराओ् को बेहतर बनाने के कलए कजला प््शासन द््ारा क््पज्म-10 योजना
की जानकारी दी। कजले के दुग्टम क््ेत््ो् मे् मरीजो् को हॉस्थपटल ले जाने
के कलए डोली कसथ्टम का उपयोग ककया जा रहा है। कलेक्टर आकदत्य
उप्पल ने कहा, नागकरक के्क््ित सुशासन को बढ़ारा देने के कलए कजला
प््शासन ने ‘सरकार आपके द््ार‘ काय्टक््म शुर् ककया है, इसके जकरए
गांरो् मे् कशकरर आयोकजत ककए जा रहे है्। कजससे सरकारी योजनाओ् का
लाभ ग््ामीणो् तक पहुंचाने और कशकायतो् के कनरारण पर मदद कमली है। 

सुरक््ा के पबना पवकास को अंजाम देना कपिन : ध््ुव
सुकमा कलेक्टर देरेश ध््ुर ने कजले की ककठन भौगोकलक स्थथकत और
माओराद आतंक की चुनौती का उल्लेख करते हुए कहा, सुरक््ा के
कबना करकास के काम को अंजाम देना ककठन है। इसकलए सुरक््ा कै्पो्
की थ्थापना प््मुखता से की जानी चाकहए। कजले मे् सुकरधा कशकररो् का
आयोजन कर लोगो् को शासकीय योजनाओ् का लाभ कदया जा रहा है।
कजले मे् बंद पडे 123 थ्कूलो् को किर से खोला गया है और करशेर
जर्रतमंद बच््ो् के कलए आकार काय्टक््म चलाया जा रहा है।

ऑनलाइन टोकन पर 7
दिन, ऑफलाइन कटाने
पर 3 दिन बाि का समय
सोसाइटियों के पंंबंधकों ने
बताया टक आदेश जारी टकया
गया है। इस आदेश के तहत
ऑनलाइन माधंयम से िोकन लेने
वाले टकसान को धान बेचने के
टलए एक सपंताह बाद का समय
टदया जा रहा है तथा ऑफलाइन
िोकन किाने वाले टकसान को 3
टदन के बाद का समय टदया जा
रहा है। पंंबंधकों ने बताया टक
नये टनयम में पंंटतटदन 70
पंंटतशत छोिे टकसानों एवं 30
पंंटतशत बडंे टकसानों से धान
खरीदी की जानी है। 
हमालो् के कारण भी
धान खरीिी प््भादित
सोसाइटियों का कहना है टक
तंयोहार और धान किाई कायंय के
कारण सोसायटियों में काम करने
वाले हमाल आ नहीं है। टकसी
सोसाइिी में 10 हमाल काम
करते हैं तो वहां अभी 3 से 4
हमाल ही काम पर आ रहे हैं।
इसके कारण भी सोसाइटियों में
धान की खरीदी करने में टदकंंत
आ रही है। 

हरिभूरि पड़ताल

सेजबहार सहकारी सोसाइटी के करजय ठाकुर ने बताया कक  एक कदन मे्
अकधकतम 124 कट््ा धान खरीदना कनध्ाटकरत है, लेककन नए कनयम और
हमाल नही् आने के कारण 39 कट््ा धान की ही खरीदी हो पा रही है।

उन्हाे्ने बताया कक इस बार 31 माच्ट 2025 तक धान उठार का टारगेट रखा गया है। नए कनयम और
उठार के टारगेट को देखते हुए लग रहा है कक इस बार सोसाइकटयो् मे् धान की खरीदी भी लंबे
समय तक चलेगी। 

केस 3

केस 2

केस 1
ग््ाम दंतरे्गा सेजबहार से करीब 2 ककलोमीटर दूर ग््ाम
कखलोरा स्थथत सहकारी सोसाइटी के प््बंधक रामनरेश यादर
ने बताया कक इस बार टोकन जारी करने मे् कदक््त आ रही
है, क्यो्कक कनयम मे् संशोधन ककया गया है। इसके कारण
ककसान को टोकन जारी करने के 3 से 7 कदन के बाद धान
बेचने के कलए बुलाया जा रहा है। उन्हो्ने बताया कक एक कदन
मे् अकधकतम 752 स्करंटल यानी 1880 कट््ा धान ही खरीदा
जाना है, जबकक 4 कदन मे् 86 ककसानो् को टोकन जारी ककया
गया है। इस टोकन की तुलना मे् अब तक 3329 स्करंटल ही
धान खरीदा गया है, रही् शेर धान के कलए ककसानो् को
आगामी कदनो् की तारीख दी गई है। उन्हो्ने बताया कक 2
कदसंबर तक धान खरीदी के कलए टोकन जारी कर कदया है,
इसकलए किलहाल टोकन जारी नही् कर रहे है्। 

ग््ाम दंतरे्गा सहकारी सोसाइटी के प््बंधक
जयकुमार सपहा ने बताया कक पोट्टल कनयम
के तहत ही सोसाइटी मे् ककसानो् को टोकन
जारी ककया जा रहा है और कनयम के तहत
ही ककसानो् से धान खरीदा जा रहा है।
उन्हो्ने बताया कक नया कनयम से ककसानो्
को धान बेचने मे् कदक््त आ रही है। इससे
पूर्ट रर््ो् मे् टोकन कटाने के बाद ककसान
अपनी सुकरधानुसार धान बेचने सोसाइटी
पहुंचता था, लेककन अब ककसान को 3 से 7
कदन इंतजार करना पड्ेगा। उन्हो्ने कहा
कक कनयम मे् संशोधन करने से टोकन भी

जारी नही् कर पा रहे है्, क्याे्कक कनयम के
तहत चालू माह के कलए टोकन कट चुके है्।
ऐसे मे् अब नये टोकन 2 कदसंबर के बाद ही
जारी ककए जा सके्गे। उन्हो्ने बताया कक
अभी हमाल भी कम संख्या मे् काम करने
आ रहे है्। सोमरार से सभी हमाल काम पर
आना शुर् कर दे्गे।

कांग््ेस के मतगणना एजे्ट
हर राउंड मे् रखे्गे पैनी नजर

n बारीकियों से
टंंेनरों ने
िराया
अवगत 
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खबर संकंंेप
15 बचबकतसंा अबधकाबरयाें
बवशेषजंंो ंका तबादला 
रायपरु। िोक संवासंथंय एवंं परिवाि
कलंयाण रवभाग दंंािा िडंे पैमाने पि
रचरकतंसा अरधकारियों तथा रवशेिजंंों
का तिादिा रकया गया है। इस
संदभंड में 21 नवंिि को आदेश जािी
रकया गया है। पंंशासकीय आधाि
पि इनंहें संथानांतरित रकया गया है।
जािी आदेश के अनुसाि, रॉ. सुिेश
रतवािी को पंंभािी संयुकंत संचािक
रििासपुि, राॅ. अशोक वमंाड को
ििौदािाजाि में पंंभािी रसरवि
सजंडन सह मुखंय असंपताि
अधीकंंक का पद रदया गया है। इसी
तिह से रॉ. देवेंदंं को गौिेिा-पेंडंंा-
मिवाही में रजमंमेदािी सौंपी गई है।
असंसथिोग रवशेिजंं रॉ. अरखिेश
यादव को रजिा रचरकतंसािय दुगंड
भेजा गया है। 
सकंूल के सामने अवैध
बनमांजण रोकने की मांग
रायपरु। सिोना संसथत नवीन संकूि
के सामने िोर की जमीन पि अवैध
रनमंाडण को ततंकाि िोकने की मांग
जनसेवक रॉ. पुरंिोतंंम कुमाि की
है। संकूि के पास मंरदि रनमंाडण होने
से वहां िोर छोटी पडं जाएगी। वहां
िाउरसंपीकि की आवाज से संकूि
में पढ़ने वािे िचंंों को पिेशानी होगी
एवं िोगों की भीड िढ़ जाएगी। भीड
की वजह से ऐकंसीरे़ ंट होने का
खतिा िढ़ जायेगा। िोगों को आरंथडक
औि शािीरिक रंप से नुकसान
होगा। िोर की जमीन पि अवैध रंप
से मंरदि रनमंाडण के िजाय रकसी
अनंय सुिरंंकत संथान पि रनमंाडण
रकया जाना चारहए। सुपंंीम कोटंड का
रदशा रनदंंेश है, कोई भी धमंड का
धारंमडक मंरदि अनंय कोई भी भवन
अवैध रंप से िोर की जमीन पि न
रकया जाये। जोन करमशंनि अवैध
रनमंाडण को ततंकाि िोकें औि इस
पि धंयान दें।
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समकंं शंंीमान पबंललक नोटरी रायपुर छ.ग.
शपथ पिंं

मै ्शपथकता्ा रेजीमेट् (नौ सेना) संखय्ा: 168199-
Y, रैक्: पेट््ी आनफसर राइटर नाम सीताराम ननराद
(सेवाननवृत ) [P.No - 168199-Y Rank:
POWTR Name: Sitaram Nishad, नपता सव्
श््ी जेठूराम ननराद (Late Shri Jethu Ram
Nishad), ननवासी- मकान नंबर - 169, Capital
City Phase - 1, Vidhan Sabha Raod
Saddu Post - Saddu, Teh & Dist-
Raipur CG. PIN - 492014 शपथपूवा्क
ननमन्नलनखत कथन ि््स््ुत करता हूँ नक:-
01. यह नक मेरा नाम व पता उपरोलत्ानुसार सतय् व

सही है।
02. यह नक मै ् भारतीय नौसेना से 30.09.2007 को

सेवाननवृत हुआ हूँ। नौसेना के मेरे सभी दस््ावेजो ्मे्
मेरी पतन्ी श््ीमती शनश ननराद (Mrs. Shashi
Nishad ) का जनम् नतनथ 08.09.1975 दज्ा हो
गया है जो नक त््ुनटपूण्ा / गलत है।

03. यह नक नौसेना के मेरे सभी दस््ावेजो मे ्मै अपनी
पतन्ी श््ीमती शनश ननराद (Mrs. Shashi
Nishad) का सही जनम् नतनथ 01.07.1977
(First July Nineteen Seventy Seven)
दज्ा करवाना चाहता हूँ जो उनके शैि््नणक ि््माण
पत्् मा.नश.मं. मधय् ि््देश भोपाल हाईसक्ूल परीि््ा
1995 के अंकसूची ि््माण पत्् ि््- 008452631,
आधार काडा्- 9155 2217 8469 पेन काडा्-
AOSPN11741L मे ्दज्ा है तथा सतय् / वास््नवक
जनम् नतनथ है।

04. यह नक नौसेना के मेरे सभी दस््ावेजो ्मे ्दज्ा मेरी
पतन्ी श््ीमती शनश ननराद का जनम् नतनथ
08.09.1975 जो त््ुनटपूण्ा / गलत है उसे सुधारकर
उनके शैि््नणक ि््माण पत््ो ्आधारकाड्ा, पेन काड्ा
एवं पासपोट्ा मे ् उलल्ेनखत सही / वासव्नतक जनम्
नतनथ 01.07.1977 मेरे सभी दस््ावेज मे ्दज्ा कराने
के नलए यह शपथ पत्् श््ीमान सि््म अनधकारी के
समि्् ि््स््ुत करता हूँ।

शपथकतंाा

सूचना
यह सूनचत नकया जाता है नक

अनभरेक न््तपाठी, रायपुर के केनद्््ीय
नवद््ालय ि््मांक 1 के छात्् है।् उनका
सक्ूल ट््ांसफर सनट्िनफकेट (टीसी) हाल
ही मे ् कही ् खो गया है। यह दस््ावेज्
अनभरेक के शैि््नणक काय््ो ् के नलए
अतय्ंत महतव्पूण्ा है।

अनभरेक और उनका पनरवार इस
दस््ावेज ् को खोजने का हर संभव
ि््यास कर रहे है।् यनद नकसी वय्सल्त को
यह सनट्िनफकेट नमलता है, तो कृपया
तुरंत इसकी सूचना दे।्

आप जानकारी देने के नलए
मोबाइल नंबर 9205751003 पर संपक्क
कर सकते है ् या रायपुर सस्थत केनद्््ीय
नवद््ालय ि््मांक 1 के काया्ालय मे्
इसकी सूचना दे सकते है।्

आपकी सहायता अनभरेक के
शैि््नणक भनवषय् को सुचार ् रप् से
आगे बढा्ने मे ् अतय्ंत सहायक होगी।
कृपया इसे गंभीरता से ले ्और मदद करे।्
आपकी सहायता के नलए हम सदा
आभारी रहेग्े।
(आवेदक: अबभषेक बंंिपाठी)

कायंाालय राजसंव बनरीकंंक रायपुर-21 
(रावांभाठा) तहसील धरसींवा, बजला रायपुर
सीमांकन के संबंध में आम सूचना

नदनांक 21/11/2024 
एतद ् द््ारा सव्ा साधारण को सूनचत

नकया जाता है नक आवेदक भंवर नसंह
आयाम नपता सुंदर नसंह आयाम ननवासी
आकाशवाणी नरले सेट्र के सामने बीरगांव
रायपुर छ.ग. द््ारा आवेनदत ग््ाम अछोली
प.ह.नं. 28 राजसव् ननरीि््क मंडल रायपुर-
21 (रावांभाठा) सस्थत भूनम खसरा नंबर
129/90 रकबा 0.0070 हेलट्ेयर का
सीमांकन नय्ायालय तहसीलदार धरसीव्ा
नजला रायपुर के  ज््ा.ि््..../वाचक/तह./वर्ा
2024-25 धरसीव्ा के आदेश नदनांक
23.10.2024 के पनरपालन मे ् नदनांक
03.12.2024 को समय 2:00 बजे पश््ात
नकया जाना है। अतः उलत् भूनम के सीमांकन
मे ् नजस नकसी वय्सल्त या संसथ्ा को कोई
दावा या आपन््त हो वह उलत् नदनांक/ समय
तक पटवारी हलक्ा नंबर 28 के उरला सस्थत
काया्ालय मे ्दस््ावेजो ्सनहत सव्यं अथवा
अपने वैध अनभभारक के माधय्म से
उपसस्थत होकर ि््स््ुत कर सकते है।् बाद
के नकसी दावा या आपन््त पर मेरे द््ारा
नवचार नकया जाना संभव नही ्होगा। अतः
सूचना जाने। राजसंव बनरीकंंक

रायपुर-21 (रावांभाठा)

न्यायालय तहसीलदार नजूल
रायपुर के न्यायालय मे

मामला क््मांक:
202411114300003/72

नवरय:- अ-20 (1) मामले की श््ेणी :- राजसव्
सन:-2024-2025 रायपुर (प ह न. 00062)
पि््कारो ्का नववरण- आवेदक पि््कार - श््ीमती लता
उपाधय्ाय,
अनावेदक पि््कार -

//ईश्तहार//
एतद ्द््ारा सव्ासाधारण को सूनचत नकया जाता है

नक आवेनदका श््ीमती लता उपाधय्ाय पनत श््ी राजेनद्््
ि््साद उपाधय्ाय ननवासी नेहर ् नगर रायपुर द््ारा इस
आशय से आवेदन पत्् ि््स््ुत नकया गया है नक गभरापारा
सस्थत नजूल भूनम बल्ाक नं 104-105 पल्ाट नं. 1/161,
1/162 आनलाईन पल्ाट नं. 1 / 161/1/162 रकबा 1292
व.फु. भूनम को शासन की नीनत के तहत नवीनीकरण
कराने हेतु आवेदन ि््स््ुत नकया गया है। आवेदन पत्् के
समथ्ान मे ्आवेदन पत्् के साथ मेनट्नेस् खसरा एवं अनय्
दस््ावेज की छायाि््नत के साथ आवेदन पत्् ि््स््ुत नकया
है।

अतः उलत् संबंध मे ्नजस नकसी वय्सल्त या संसथ्ा
को दावा आपन््त ि््स््ुत करना हो तो वह सव्यं अथवा
अपने अनधवलत्ागण के माधय्म से नदनांक 03/12/2024
को या उसके पूव्ा कलेलट्र काया्ालय के कि्् ि््मांक-07
नकसी भी नदन नय्ायालयीन समय पर उपसस्थत होकर
अपना दावा आपन््त ि््स््ुत कर सकते है।् ननयत नतनथ
पश््ात�् ि््ापत् दावा आपन््त पर कोई नवचार नही ् नकया
जायेगा।

यह ईशत्हार मेरे हस््ाि््र एवं पदमुद््ा से आज
नदनांक 18/11/2024 को जारी नकया जाता है।

लवन कुमार मंडल
नंयायालय तहसीलदार नजूल

कलेकंटंंेट पबरसर रायपुरमुहर

// शपथ-पत्् //
मै,् श््ीमती जसनमत जोशी, उम्् 32 वर्ा, पनत श््ी

गौरव जोशी, ननवासी - नवधानसभा रोड सड्््, रायपुर
छ.ग. ननमन् नलनखत कथन शपथ पूव्ाक बयान करती हॅू
नक :-
1. यह नक, मेरा नववाह श््ी गौरव जोशी के साथ नदनांक-
28/11/2020 को समप्नन् हुआ है ।
2. यह नक, नववाह के पूव्ा मुझे जसनमत भट््ी नपता श््ी
हरनजंदर भट््ी” के नाम से जाना एवं पहचाना जाता था,
मेरे शासकीय, अध्ाशासकीय नरकाड्ा, शैि््नणक ि््माण
पत्् आनद मे यही नाम दज्ा नकया गया है, तथा मुझे इसी
नाम से जाना एवं पहचाना जाता रहा है ।
3. यह नक, मेरा नववाह उपरोलत् वनण्ात नदनांक को श््ी
गौरव जोशी के साथ हो चुका है, इसनलए मुझे “श््ीमती
जसनमत जोशी पनत श््ी गौरव जोशी के नाम से जाना
एवं पहचाना जावे तथा यही नाम मेरे शासकीय,
अध्ाशासकीय नरकाड्ा, शैि््नणक ि््माण पत्् एवं आधार
काड्ा, बैक्, पेनकाड्ा, बीमा पॉनलसी मतदाता पनरचय
पत््, तथा अनय् दस््ावेजो मे दजा् नकया जावे। यही नाम
से मुझे जाना एवं पहचाना जावे नजसके नलए यह शपथ
पत्् ि््स््ुत नकया जा रहा है ।
4. यह नक, मेरे नाम पर पंजाब एणड् नसनध् बैक् शाखा
पंडरी रायपुर छ.ग. मे ् खाता ि््मांक-
03431000003914 संचानलत है. नजसके पास बुक
एवं बैक् नरकाड्ा मे ्अपना नववाह पश््ात का नाम-श््ीमती
जसमीत जोशी पनत श््ी गौरव जोशी दज्ा करने हेतु पेश
कर रही हूँ।

// सतंयापन // शपथकतंंी
मै, उपरोलत् शपथकता्ा यह सतय्ानपत नकया है,नक

शपथ पत्् की कंनडका 1 से 4 तक की समस्् जानकारी
मेरे वय्सल्तगत ज््ान से सतय् एवं सही है । नजसे पढकर,
समझकर, सुनकर सही होना पाकर सथ्ान- रायपुर
(छ.ग.) मे ्अपने हस््ाि््र कर सतय्ानपत नकया है।
रायपुर नदनांक :- 09/10/2024             शपथकतंंी

नाम-पबरवतंजन

हरिभूरम न्यूज : िायपुि 

कृषण्ा पसब्लक सक्ूल एक बार नफर नववादो ् मे ् है।
यहां छात््ो ्को बगैर नकसी कारण तीन नदनो ्की छुट््ी

दे दी गई। दरअसल शाला
ि््बंधन के एक सदसय् की शादी
थी। इसका आयोजन सक्ूल
पनरसर मे ्ही रखा गया। नववाह
संबंनधत काय्ा भली-भांनत हो
सके और मेहमानो ् को रहने के
नलए पया्ापत् संखय्ा मे ् कमरे
नमल सके,् इसनलए उनह्ोन्े

बच््ो ्की पढा्ई दांव पर लगा दी। बगैर उनचत कारण
नदए सक्ूलो ् मे ् तीन नदनो ् का अवकाश घोनरत कर

नदया गया। अवकाश घोनरत नकए जाने के बाद शाला
पनरसर मे ् ही मंडप तान नदया। कैटनरंग, बैड्-बाजा
सनहत अनय् तरह की तैयानरयां भी शुर ्कर दी गई।् 

पालको ् को जब इसका पता चला, तो उनह्ोन्े
इसका नवरोध नकया, लेनकन नकसी तरह की
वय्वसथ्ा शाला ि््बंधन द््ारा नही ्की गई। नशकायत
नजला नशि््ा काया्ालय तक पहुंची। इसके बाद
गुरव्ार को टीम कैप्स पहुंची, जहां उसने मामले की
जांच की। नशकायत सही पाए जाने पर शाला
ि््बंधन को नोनटस जारी नकया गया है तथा छुन््टयां
रद्् करते हुए शुि््वार से ननयनमत रप् से कि््ाएं
संचानलत करने कहा है। जांच के नलए पहुंची टीम
को भी शाला ि््बंधन के सदसय् गोलमाेल जवाब देते
ही नमले। 

स्कूल मे् बै्ड-बाजा-बािात... छात््ो् की छुट््ी घोरित कि सजा रिया मंडप, गुस्साए पालक तो पहुंचे अरिकािी, थमाया नोरटस 
कृषणंा पबलंलक सकंूल सरोना का मामला, शुकंंवार तक सकंूल मे ंघोबषत री छुबंंियां

बदखावे के बलए पालक
टीचसंज मीबटंग 
िुधवाि से शुकंंवाि तक संकूि में तीन रदनों
तक अवकाश घोरित रकया गया था। पािकों
के आकंंोश औि रविोध को देखते हुए
गुरंवाि को पािक-टीचसंड मीरटंग शािा में
िखी गई। सामानंयत: पीटीएम वािे रदन भी
ककंंाएं संचारित होती हैं तथा पािकों के साथ
िचंंों को भी िुिाया जाता है। इसके रवपरित
शादी में वंयवधान ना हो, इसरिए रसफंफ पािकों
को ही िुिाया गया औि एक ककंं में मीरटंग
आयोरजत कि उनंहें चिता रकया गया। 

नही ंदे सकते अवकाश
रनजी रवदंंािय अपने अनुसाि अवकाश
नहीं दे सकते। सतंं संचािन तथा
अवकाश को िेकि उनंहें शासन की
गाइरिाइन का पािन किना होता है।
शासन दंंािा रजन रतरथयों में अवकाश
घोरित रकया जाता है, रनजी संकूि रसफंफ
उनंहीं तािीखों में छुरंंियां दे सकते हैं।
कायंाडियीन रदवस में ना तो ककंंाएं
संचारित की जा सकती हैं औि ना ही
अवकाश के रदन रवदंंारंथडयों को िुिाया
जा सकता है। 

पुबलस पर झूठे केस मे ंफंसाने का
आरोप, ऑटो मेकैबनक ने की खुदकुशी 
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नटकरापारा थाना ि््ेत्् के संजय नगर ननवासी एक
ऑटो मेकैननक ने पुनलस पर पूरे पनरवार को झूठे केस
मे ्फंसाने का आरोप लगाते हुए गुरव्ार को अपने घर
मे ् फांसी लगाकर खुदकुशी कर ली। घटना के बाद

मृतक के पनरजन तथा
आसपास के रहवानसयो ् ने
एंबुलेस् मे ्शव रख कर पुनलस
थाने का घेराव कर घंटो ्ि््दश्ान
नकया। थाना घेराव की
जानकारी नमलने पर आला
अफसर मौके पर पहुंचे और
लोगो ्को समझाने की कोनशश
की। मृतक ने एक सुसाइड नोट

नलखा है, नजसमे ् पुनलसकम््ी महेश के साथ अनय्
लोगो ्को मेकैननक ने अपनी मौत का नजमम्ेदार बताया
है। 

पुनलस के मुतानबक मोहमम्द शहजाद शेख ने
फांसी लगाकर खुदकुशी की है। मारपीट के मामले मे्
पुनलस ने मोहमम्द शहजाद, उनके बेटे सैफ तथा
भतीजा हाशमी को आरोपी बनाया है। आरोपी बनाए
जाने के बाद पुनलस तीनो ्को थाने मे ्बैठाकर लगातार
दो नदन तक पूछताछ करती रही। 

आक््ोषित लोगो् ने एंबुले्स मे् शव रख थाने का घेराव कर षकया प््दश्शन 

नकाबपोश बदमाशो ंने युवक के गले पर
चाकू अडांकर 31 हजार रपंए लूट बलए 
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लगातार सखत्ी के बाद भी बदमाशो्
के मन मे्
पुनलस के
ि््नत खौफ
कम होता जा
रहा है।
बदमाश आए
नदन गंभीर
नकसम् की
आ प रा नध क
घटनाओ ् को
अंजाम दे रहे
है।् गुरव्ार

दोपहर तीन बजे सक्ूटर सवार दो
नकाबपोश बदमाशो ् ने एक युवक

के गले पर चाकू अडा्कर जेब मे्
रखे नकदी 31 हजार रप्ए तथा
एपप्ल कंपनी का मोबाइल फोन लूट
नलया और फरार हो गए। घटना के
बाद पुनलस आसपास लगे
सीसीटीवी कैमरो ् की पडत्ाल कर
बदमाशो ्के बारे मे ्पतासाजी करने
की बात कह रही है। पुनलस के

मुतानबक दलदलनसवनी ननवासी
माननक तलरेजा ने लूट की नशकायत
दज्ा कराई है। माननक ने पुनलस को
बताया है नक वह दोपहर तीन बजे
अपने नपताजी को नहर पारा सस्थत
दुकान मे ्खाना देने जा रहा था। इस
दौरान कांपा बस््ी के आगे धान मंडी
जाने के माग्ा पर जूनपटर सवार दो
बदमाशो ् ने उसकी दोपनहया को
जबरदस््ी रक्वाया। इसके बाद
एक बदमाश ने उसके गले पर चाकू
नटकाया और दूसरे बदमाश ने उसकी
जेब मे ् रखी नकदी रकम के साथ
मोबाइल लूट नलया। घटना को
अंजाम देने के बाद वे मौके से फरार
हो गए। बदमाश नसलव्र कलर की
जूनपटर पर सवार थे। 

n गुरुवार को
पहुंची लजिा
लशकुुा
कायुाािय की
टीम, आज से
थुकूि खोिने
आदेश 

n बचुुोु के लववाद
पर ऑटो
मेकैलनक ने
पुलिस पर झूठे
केस मेु फंसाने
का आरोप
िगाया 

n गुरुवार दोपहर
तीन बजे के
करीब पंडरी
सुथित धान मंडी
के पास की
घटना 

n बदमाशोु की
पतासाजी मेु
जुटी पुलिस 

बवबध बवभाग के कमंजवारी
उपेकंंा के बशकार
रायपुर। नवनध मंत््ालय कम्ाचारी
संघ एवं कम्ाचानरयो ्द््ारा नदए गए
आवेदनो ्पर कोई काय्ावाही न होने
से उपेि््ा के नशकार है।्  कम्ाचानरयो्
की बैठक मे ्बताया गया नक मंत््ालय
के समस्् नवभाग सामानय् ि््शासन
नवभाग के अधीन  होने के कारण
उनके कम्ाचानरयो ्की भत््ी,
सथ्ायीकरण, पदोनन्नत, सेवालाभ
समय पर ि््ापत् हो रहे है।् वही ्नवनध
नवभाग की सथ्ापना पृथक होने  के
कारण यहां के कम्ाचारी उपेि््ा के
नशकार है।् बैठक के बाद समस््
कम्ाचारी ि््मुख सनचव नवनध से
नमलकर समसय्ाओ ्के ननराकरण के
नलए चचा्ा करना चाह रहे थे, नकंतु
ि््मुख सनचव द््ारा सभी कम्ाचानरयो्
के बजाय कुछ सदसय्ो ्से चचा्ा करने
की इचछ्ा जानहर नकए जाने के कारण
कम्ाचारी नबना नमले लौट आए।

कोतवाली मे ंदजंज मामले के
पंंारंंी को बनाया आरोपी 
दिअसि पूिा मामिा इस पंंकाि से है,
शहजाद के िेटे तथा भतीजा के साथ टैगोि
नगि में छह नवंिि को सारजद अिी, रवकंंी,
िकंंी, शदाि के साथ रकसी िात को िेकि
रववाद हो गया। सारजद तथा उसके सारथयों ने
सैफ तथा हारशम के साथ मािपीट की। घटना
के िाद सैफ तथा हारशम ने सारजद तथा
उसके सारथयों के रखिाफ कोतवािी थाने में
रिपोटंड दजंड किाई। घटना के एक सपंताह िाद
सारजद तथा उसके सारथयों ने शहजाद तथा
उनके िेटे तथा भतीजा के रखिाफ रटकिापािा
थाने में रिपोटंड दजंड किाई। इसी रसिरसिे में
पुरिस ने शहजाद तथा उनके िेटे तथा भतीजा
को पूछताछ के नाम पि थाना िुिाया औि
िगाताि दो रदन तक पूछताछ की। 
सुसाइड नोट मे ंइन लोगो ंके
नाम 
शहजाद ने जो सुसाइर नोट रिखा है, उसमें
पुरिसकमंंी महेश के साथ सारजद अिी, मोइन
रनजाम, िकंंी, रवकंंी, शदाि, करिम कुिैशी
को अपनी मौत का रजमंमेदाि िताया है। इस पूिे
घटनाकंंम को िेकि पुरिस ने अि तक रकसी
भी पंंकाि से ियान जािी नहीं रकया है। 

पैसा लेकर छोडनंे का आरोप 
मृतक के परिजनों ने पुरिस पि तीनों को छोडंने 15 हजाि रंपए िेने के आिोप िगाए हैं। परिजनों
तथा आसपास के िहवारसयों के मुतारिक शहजाद का रकसी के साथ रववाद होने का रिकारंड नहीं है।
पुरिस दंंािा िगाताि दो रदन तक पूछताछ किने से शहजाद ने आतंमगंिारन के कािण फांसी िगाकि
खुदकुशी की है। 

अबनल साहनी 
रायपुर। शय्ामनगर ननवासी अननल
साहनी का 21 नवंबर को ननधन हो

गया। उनका
अंनतम संसक्ार
22 नवंबर को
सुबह 11 बजे नय्ू
राजेद््् नगर
मुसल्तधाम मे्
नकया जाएगा। वे

एमएल साहनी, कांता साहनी के
पुत्् और रोमा साहनी के पनत एवं
नहमांशी, मेघना के नपता थे।  
शुभम बमशंंा 
रायपुर। संतोरी मंनदर कैलाशपुरी

ननवासी शुभम
नमश््ा (30) का
20 नवंबर को
ननधन हो गया।
उनका अंनतम
संसक्ार 21
नवंबर को

मारवाडी् शम्शानघाट मे ्नकया गया।
वे जगदीश नमश््ा के पुत्् थे।  

बनधन

मतगणना कल, शाम तक
आएंगे अंरतम नतीजे, 200 से
अरिक कम्मचारियो् की ड््ूटी 
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रायपुर दन््िण नवधानसभा उप चुनाव को लेकर
मतगणना की तैयारी पूरी हो गई है। मतगणना के नलए 14
टेबल लगाए
जाएंगे, नजनमे्
करीब 19 राउंड मे्
नगनती होगी। डाक
मतपत््ो ्की नगनती
के नलए अलग से
दो टेबल लगाए
जाएंगे। मतगणना की शुरआ्त सुबह 8 बजे डाक
मतपत््ो ्की गणना से होगी। चुनाव मे ्30 उमम्ीदवार होने
की वजह से अंनतम नतीजा शाम 5 बजे तक आएगा,
लय्ोन्क हर राउंड मे ्एक-एक उमम्ीदवार को नमले वोटो्
का टेबल बनाया जाएगा। पनरणाम का सप्ष्् रझ्ान
दोपहर 12 बजे तक आने की संभावना है। वोटो ्की
नगनती के नलए 200 से जय्ादा अनधकारी और
कम्ाचानरयो ्की ड््ूटी लगाई गई है। नजला ननवा्ाचन
काया्ालय से नमली जानकारी के अनुसार डाक मतपत््ो्
की गणना के बाद इसके पनरणाम की घोरणा की
जाएगी। इसके आधे घंटे  के बाद ईवीएम मशीनो ्की
गणना शुर ्होगी। मतो ्की गणना के नलए सभी
ि््तय्ानशयो ्ने अपने एजेट् ननयुलत् नकए है।् इन एजेट्ो्
को मतगणना के एक  घंटे पहले वहां पहुंचना होगा।
ईवीएम मशीनो ्की गणना के नलए 14 टेबल लगाए गए
है।् ि््तय्ेक टेबल पर गणना पया्वेि््क, सहायक
पया्वेि््क एवं एक माइि््ो आबज्वा्र तैनात रहेग्े। इस
तरह ि््तय्ेक टेबल पर गणना के नलए 3 और 14 टेबल
पर 42 कमा्चारी मौजूद रहेग्े। इसके अलावा ईवीएम
मशीन टेबल तक लाने व ले जाने के नलए अलग से
कमा्चानरयो ्की ड्ू्टी लगाई गई है।

30 लाख लीटर गंदा...
साफ करने सीवरेज ट््ीटमेट्
पल्ांट का ननमा्ाण नकया जा रहा
है, नजससे इस तालाब का पानी
जहां सव्चछ् रहे, साथ ही नालो्
से पहुंचने वाले गंदा पानी को
भी साफ कर उपयोग के लायक
बनाया जा सके। हालांनक
एजेस्ी का अनुबंध ननरस्् नकए
जाने के बाद एसटीपी के काम
पर अब ब््ेक लग चुका है। यह
ब््ेक अब नई एजेस्ी से अनुबंध
होने तक लगा रहेगा। 
पुणे की कंपनी को ...
कर उसे बल्ैक नलसट्ेड करने के
ननद््ेश नदए। इसके बाद कंपनी
के साथ हुए अनुबंध को ननरस््
कर नदया गया है। 
धुंध ने कराया बादलो ं...
तापमान मे ् 2 से 3 नडग््ी तक
बढो्त््री होगी। इसके कारण ठंड
मे ्हलक्ी कमी आएगी। हालांनक
अनधक नदनो ् तक यह सस्थनत
नही ् रहेगी। 27 नवंबर से
नय्ूनतम तापमान मे ् कमी का
नसलनसला नफर से शुर ् हो
जाएगा और ठंड बढन्े लगेगी।
तापमान मे ्यह नगरावट मुखय्त:
रायपुर सनहत दन््िणी छत््ीसगढ्
मे ्होगी। इसके अलावा वत्ामान

मे ् सरगुजा संभाग के नजन
नजलो ् मे ् शीतलहर की सस्थनत
नननम्ात हो रही है, वहां भी इससे
24 के बाद राहत नमलेगी।
बबटकॉइन मामले मे ं...
पूछताछ करने की जानकारी
सूत््ो ्ने दी है। गौरतलब है नक
महाराष्््् नवधानसभा चुनाव मे्
एनसीपी नेता शरद पवार की
बेटी सुन््िया सुले तथा महाराष््््
कांग््ेस के अधय्ि्् नाना पटोले
द््ारा चुनाव मे ् रानश जुटाने
गौरव मेहता से संपक्क करने की
बात सामने आई है। सुन््िया
सुले तथा नाना पटोले द््ारा
नबटकॉइन के बदले गौरव के
माधय्म से कनथत तौर पर 66
सौ करोड ् रप्ए कैश की
वय्वसथ्ा करने का ऑनडयो
सल्लप वायरल हुआ है। साथ
ही महाराष्््् के पूव्ा आईपीएस
रवीद्््नाथ पानटल ने सुन््िया
सुले तथा नाना पटोले पर
नबटकॉइन के बदले गौरव से
रकम लेने संपकक् करने के
आरोप लगाए है।् 
बैंक से बडंे लेन-देन की
बात सामने आ रही -सूत््ो ्के
मुतानबक छापे की कार्ावाई के
दौरान ईडी को गौरव मेहता के
ननवास पर छापे की कार्ावाई के
दौरान बैक् से बड्े लेन-देन

करने की जानकारी हाथ लगी
है। इसकी जांच मे ् मदद लेने
ईडी की टीम द््ारा
आईडीएफसी के बैक् अफसरो्
को बुलाए जाने की बात सामने
आई है। सूत््ो ् के मुतानबक
गौरव ने नबटकॉइन मे ्लोगो ्से
रकम ननवेश कराने केटेलस्
नाम की कंपनी खोली थी,
कंपनी का सीईओ गौरव के
होने की जानकारी सूत््ो ् ने दी
है। 
एक दशक से जंयादा समय
से बबटकॉइन का कारोबार
-सूत््ो ् के मुतानबक ईडी के
अफसरो ्ने जांच मे ्पाया है नक
गौरव मेहता वरा् 2010 से
नबटकॉइन का कारोबार कर
रहा है। साथ ही गौरव लोगो ्को
न््िपट्ो करेस्ी मे ् रकम ननवेश
कर कैसे टैलस् बचाया जा
सकता है, इस संबंध मे्
काउंनसनलंग करने का काम
करता था। 
उडांन के ठीक पहले...
कुछ तकनीकी खानमयां पाई
गई।् इसके बाद उडा्न को रोका
गया। तकनीकी टीम को सुधार
काय्ा के नलए बुलाया गया।
इसमे ् तीन घंटे से अनधक का
समय लगा। इस दौरान नवमान
रनवे पर ही खडा् रहा। 

पेज 11 के शेष...
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खबर संकंंेप

जशजवर में 255 आवेदनों
का जनराकरण
रायपरु। अभनपुर ब्लाॅक के ग््ाम
पंचायि सुन्िरकेरा मे् जनसमथ्या
मनवारण मशमवर का आयोजन मकया
गया। इस मशमवर मे् मवमभन्न
मवभागो् को ममले आवेिनो् मे् से
255 आवेिन ित्काल मनराकरण
मकए गए। साि ही छूिे हुए
आवेिनो् का मनराकरण भी जल्ि से
जल्ि मनराकरण मकया जाएगा। इस
मशमवर मे् अभनपुर मवधायक
इंद््कुमार साहू भी शाममल हुए।
उन्हो्ने कहा मक मशमवर के माध्यम
से आम नागमरको् की समथ्याओ्
का मनराकरण जल्ि होगा। इससे
महिग््ामहयो् को भी काफी राहि
ममलेगी। साि ही प््धानमंत््ी आवास
योजना के िहि 10 से अमधक
महिग््ामहयो् को आवास की चाबी
सौ्पी गई। इस अवसर पर मवभागो्
के अमधकारी, कम्िचारी एवं बडी
संख्या मे् ग््ामीण भी उपस्थिि िे।
पुरंदर जमशंंा ने जनमंाटण कायंट
के जलए जकया भूजमपूिन

रायपरु। रायपरु उत्र् मवधायक
परुिंर ममश््ा न ेबधुवार को जोन-3
अिंग्िि महातम्ा गाधंी वाड्ि नबंर-
12 क ेगगंानगर क््ते् ्मे ्लगभग 32
लाख रप्ए की लागि स ेसीसी
रोड और सामिुामयक भवन
मनमा्िण काय्ि क ेमलए भमूमपजून
मकया। इस अवसर पर वाड्ि पाष्िि
डा. प्म्ोि साह ूसमहि जोन
कममशन्र समहि मनगम क ेअनय्
अमधकारी मौजिू ि।े
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धान खिीदी के्द्् पहुंचे िंत््ी कश्यप, कहा-रकसानो् को सिय पि रिले टोकन 
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धान खरीिी के्द््ो् मे् मकसानो् की परेशामनयो् को लेकर
सहकामरिा मंत््ी केिार कश्यप ने के्द््ी धान खरीिी के्द््
का औचक मनरीक््ण मकया। उन्हो्ने मकसानो् को िोकन
को लेकर आ रही मिक््िो् को लेकर अमधकामरयो् से
चच्ाि की। अमधकामरयो् ने बिाया मक िुंहर ऐप के
माध्यम से मकसानो् को िोकन िुरंि ममल जािा है। 

अभी मकसानो ्को ऐप क ेप्च्लन मे ्नही ्आन ेके
कारण परशेानी हो रही ह।ै समममियो ्मे ्मकसानो ्क ेमलए
मनैअुल िोकन लने ेकी समुवधा भी ह।ै मतं््ी न ेधान बचेने
आए मकसानो ्स ेवय्वथि्ाओ ्व समुवधाओ ्क ेसबंधं मे्
जानकारी ली। मतं््ी द््ारा इलकेट्््ॉमनक िौल, नमी मापक
यतं् ्एव ं बायोममे््टक का मनरीक्ण् मकया गया। समममियो्
मे ्िाकेन बनान ेमे ्आ रही मिक्ि्ो ्को लकेर हमरभमूम ने
लगािार खबरे ्प्क्ामशि की। मतं््ी न ेअमधकामरयो ्को
मकसानो ्की समथय्ाओ ्को िरू करन ेका मनि््शे मिया ह।ै

सहकामरिा मतं््ी न े मतं््ालय मे ् अिंमव्िभागीय समीक््ा
बैठक ली, मजसमे् सहकामरिा,  मछली पालन,
पशपुालन, वनोपज मवभाग क ेअमधकारी उपसथ्िि रह।े

धान खरीिी एव ं  केद्््ीय सहकामरिा ििा राजय् के
महतव्ाकाकं््ी योजनाऐ ्सहकार स ेसममृ््द पर  मकए गए
काय्िवाही की समीक््ा की गई। समीक््ा बठैक क ेबाि मतं््ी

किेार कशय्प अमधकामरयो ् को लकेर केद्््ी उपाज्िन केद्््
का औचक मनरीक्ण् करन ेपहुचं।े वहा ंधान बचेन ेआए
मकसानो ् स े वय्वथि्ाओ ् व समुवधाओ ् क े सबंधं मे्
जानकारी ली। उनह्ोन् े इलकेट्््ॉमनक िौल, नमी मापक
यतं् ्एव ं बायोममे््टक का मनरीक्ण् मकया। केद्््ी उपाज्िन
केद्् ् मे ् आए मकसान  योगशे्र्, झालीराम, जगिीश,
ओक्ार साह,ू मरिशे द््ारा मतं््ी क ेसमक् ् माइक््ो एिीएम
स ेरामश मनकली गई। माइक््ो एिीएम की इस वय्वथि्ा से
मकसानो ्  को काफी समुवधा ममली ह।ै मतं््ी न ेकेद्््ी के
मकसान  लक््म्ीनाि साह,ू मबसहि, गोपशे्र् साह ूको रप्े
कसेीसी काड्ि मविमरि मकया। केद्््ी उपाज्िन केद्् ्मे ्अब
िक 166 मकसानो ्स े6159 सक्विल धान की  खरीिी हईु
ह।ै मजसक ेमलए मकसानो ्को 92.49 लाख का भगुिान
मकया गया। मतं््ी न ेअमधकामरयो ्स ेकहा, खरीिी केद्् ्से
समय सीमा मे ् धान का उठाव मकया जाव ेििा उठाव
सिि रप् स ेमकया जाव।े उपाज्िन केद्््ो ् मे ्धान जमाव
की सथ्िमि नही ्होना चामहए। 

एनसीसीएफ पोटंटल में
राजंय की सभी सोसाइजटयों
का पंिीयन
समीक््ा मे् सहकारी क््ेत्् मे् रवश्् मे् सबसे
बड्ी अनाज भंडारण योजना के तहत
छत््ीसगढ् मे् 617 गोदाम का रनम्ायण पूण्य
रकया जा चुका है। राज्य मे् 9 पैक्स
सोसाइरटयो् मे् प््धानमंत््ी जन औिरध के्द््
का संचालन रकया जा चुका है। पैक्स के 1965
कामन सर्वयस से्टर पंजीकृत रकया गया है।
कामन सर्वयस से्टर द््ारा अब तक 1 करोड्
से अरधक का ट््ांजेक्शन रकया जा चुका है।
मंत््ी ने एनसीसीएफ पोट्यल मे् राज्य के सभी
पैक्स का पंजीयन करने वाला राज्य बनने
पर सभी अरधकाररयो् तथा कम्यचाररयो् को
बधाई दी। पैक्स  सोसाइरटयो् मे् रकसानो् द््ारा
माइक््ो एटीएम की सरमरतवार ट््ांजेक्शन
तथा  ग््ेरडंग रकए जाने का रनद््ेश रदया गया। 

90 हजार किसानो ंिो 621 िरोड ंिा भगुतान
27.68 लाख पजंीकतृ रकसानो ्स ेधान की खरीदी
की जा रही ह।ै राजय् सरकार द््ारा 2739 उपाज्यन
केद्््ो ्बनाए गए ह।ै रकसानो ्स े14 नवमब्र स ेअब
तक चार रदन मे ् 4.18 लाख मीर््टक टन स ेअरधक
धान की खरीदी हईु ह।ै अब तक 90000 रकसानो्
को 621 करोड ्का भगुतान रकया जा चकुा ह।ै अब
तक 20829 टोकन जारी रकया गया ह,ै रजसमे्
लगभग 1.02 लाख मीर््टक टन धान की खरीदी हतेु
जारी रकए गए। पकैस् सरमरतयो ्द््ारा 10 हजार से
अरधक रप् ेके्र्डट काड्य का रवतरण रकया गया है
एव ंशिे सभी रकसानो ्को रप् ेकाड्य रवतरण के
रलए आगामी 3 माह मे ्रवशिे कैप् लगान ेका
रनद््शे रदया गया।  

n सहकाधरता मंत््ी ने मंत््ालय मे् धवभागीय अधिकाधरयो्
की समीक््ा बैठक ली

सर्विस बुक मे् अपनी पत्नी की जगह दूसरी मरहला के नाम का उल्लेख 

पटवारी एवं जेल प््हरी को बर्ाास्् करने राजस्व
ववभाग से अनुशंसा करेगा राज्य मवहला आयोग 
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छत््ीसगढ् राज्य ममहला आयोग अलग-
अलग िो प््करण मे् िोषी पाए गए पिवारी
और जेल प््हरी को बख्ािस्् करने के मलए
मजला प््शासन और जेल प््शासन से
अनुशंसा करेगा। इनमे् एक प््करण मे् पामगढ्
का पिवारी मववामहि होिे हुए भी सम्विस बुक
मे् अपनी पत्नी की जगह िूसरी ममहला के
नाम का उल्लेख कर उसे पत्नी बिािा िा।
इसी प््कार िूसरे प््करण मे् जेल प््हरी भी
मबना मववाह मकए एक ममहला का 12 वष््ो्
िक शारीमरक शोषण करिा रहा। जब वह
बच््े की मां बनी िब जाकर मववाह मकया।
इस मववाह के बाि भी अब वह िूसरी ममहला
को अपने प््ेमजाल मे् फंसाकर उसके साि
मववाह करने की िैयारी मे् िा। आयोग इन
प््करणो् मे् सुनवाई कर अब िोनो् की सेवा
समाप्ि करने अनुशंसा करेगा।

छत््ीसगढ् राज्य ममहला आयोग के
रायपुर काय्ािलय मे् गुर्वार को आयोग की
अध्यक्् डा. मकरणमयी नायक की अध्यक््िा
मे् ममहला उत्पीड्न से संबंमधि प््करणो् पर
सुनवाई की गई। इस सुनवाई मे् पामगढ् के

एक पिवारी के मखलाफ उसकी पत्नी ने
मशकायि िज्ि कराई िी मक उसका पमि
उससे िलाक मलए मबना िूसरी ममहला को
अपनी पत्नी बिािा है। पीम्डिा ने बिाया मक
उसकी शािी हुए 20 वष्ि हो चुके है्। इन वष््ो्
मे् उसके पमि ने अपनी सम्विस बुक मे् उसका
नाम िज्ि नही् कराया है। उसका पमि िूसरी
ममहला जो कोरबा मे् पिवारी पि पर पिथ्ि
है, को अपनी पत्नी बिािा है ििा उसका
नाम सम्विस बुक मे् होने की बाि करिा है।
पीम्डिा का कहना है मक िूसरी ममहला के
नाम पर एक बार वह पमि से अलग होकर भी

रहने लगी िी, लेमकन मामला कोि्ि मे् जाने
के बाि उसने समझौिा मकया और उसे पुन:
अपने घर वापस ले गया िा, लेमकन इसके
बाि भी अब िक उसने अपनी पत्नी का नाम
सम्विस बुक मे् िज्ि नही् कराया है। पत्नी ने
आरोप लगाया है मक उसके पमि ने िूसरी
ममहला से चोरी मछपे मववाह कर मलया है,
लेमकन आयोग के समक्् उसने इससे इनकार
मकया है। इस मामले मे् आयोग ने मनण्िय
मलया है मक पिवारी के मवर्द्् बख्ािस्् करने
संबंमधि अनुशंसा राजथ्व मवभाग एवं मजला
प््शासन से करेगा।

12 साल साथ में रहा
अब शादी से इंकार

एक अन्य प््करण मे् एक मरहला ने एक
रशक््क के रखलाफ यौन शोिण करने की
रशकायत की है। मरहला ने आयोग को बताया
रक रशक््क 5 वि्य से सरकारी पद पर
काय्यरत है और रपछले 12 साल से उसके
साथ रह रहा है। इस मामले मे् मरहला ने जब
रशक््क से शादी करने के रलए कहा, तो
उसने इनकार कर रदया। इस प््करण मे्
आयोग के समक्् रशक््क ने स्वीकार भी
रकया है रक वह मरहला के साथ रहता है,
लेरकन वह अपने पररवार की सहमरत रबना
उसके साथ रववाह नही् कर सकता। आयोग
ने इस मामले मे् मरहला से कहा रक चाहे तो
वह रशक््क के रवर्द्् एफआईआर दज्य
करा सकती है या रफर मुआवजा के र्प मे्
उससे 20 लाख र्पए ले सकती है। इस पर
रशक््क ने आयोग को प््स््ाव रदया है रक वह
दो माह के भीतर 20 लाख र्पए पीर्डता को
देगा। इसके रलए आगामी सुनवाई मे् रशक््क
को 10 लाख र्पए नकद और 10 लाख र्पए
का चेक लाने के रलए कहा गया है।
मुआवजा रारश नही् देने की ब्सथरत पर
आयोग द््ारा रशक््क को बख्ायस्् करने रशक््ा
रवभाग को अनुशंसा की जाएगी।  

बचंंी के िनंम के बाद जकया जववाह
अब दूसरी मजहला का चकंंर 
आयोग मे् एक जेल प््हरी के रखलाफ उसकी
पत्नी ने रशकायत दज्य कराई है। इसमे् पीर्डता ने
आरोप लगाया था रक उसका परत जो रबलासपुर
जेल मे् प््हरी है 12 साल तक रबना रववाह रकए
उसके साथ रहा। इस बीच उसने एक बच््े को
जन्म रदया। इसके बाद उसने उसके साथ रववाह
रकया। बच््े के जन्म के बाद अब उसका परत
उसे तलाक रदए रबना रकसी और मरहला के साथ
रववाह करना चाहता है। आयोग ने इस प््करण

मे् भी जेल प््हरी को बख्ायस्् करने के रलए
जेल प््शासन और गृहमंत््ी से अनुशंसा
करने का रनण्यय रलया है। साथ ही इस
मामले मे् दूसरी मरहला को सुधरने का मौका
देते हुए दो माह के रलए नारी रनकेतन भेजने
के रनद््ेश रदए है्। 

शाजदयों के सीिन में टंंेनें रदंं
बढंी याजंंियों की मुसीबत 
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पिमरयो् का काम शामियो् के सीजन
मे् याम््तयो् के मलए अब नई मुसीबि
बन चुकी है। आज से मबलासपुर-
किनी सेक्शन के नौरोजाबाि रेलवे
थ्िेशन को िीसरी लाइन से जोड्ने
के मलए याड्ि रीमॉडमलंग का काय्ि
मकया जाएगा, मजसके कारण रायपुर
व मबलासपुर से होकर गुजरने वाली
प््मुख ट््ेनाे् का पमरचालन रद्् होगा।
ऐसे मे् यात््ी सफर से पहले ट््ेनो् की
जांच पहले कर ले्। कन्फम्ि मिकि
के मलए चार महीने पहले मिकि
खरीिने का याम््तयो् को फायिा नही्
ममलेगा। 24 से 30 नवंबर िक 24
ट््ेनो् के रद्् होने से अब अब उस
माग्ि मे् चलने वाली िूसरी ट््ेनो् मे्
वेमिंग 50 से 80 िक पहुंच गया है।
ऐसे मे् कन्फम्ि मिकि ममलना
मुस्शकल होिा जा रहा है। ट््ेनो् के रद््

होन ेक ेबाि रलेव े7 स े10 लाख िक
मरफडं जोन क े याम््तयो ् को िगेा।
आज इिंौर नम्ििा एकस्प््से रद् ्रहगेी।
रायपरु स ेसीधी ट््ने नही ्होन ेस ेबड्ी
सखंय्ा मे ्लोग मबलासपरु स ेइस ट््ने
मे ्सफर करि ेहै।् इसक ेअलावा रीवा
एकस्प््से भी 30 नवबंर िक नही्
चलगेी। ऐस े मे ् मधय् प्ि्शे जान े के
मलए अब याम््तयो ् बस का सफर
करना होगा। 

आि इंदौर व रीवा िाने नहीं जमलेगी सीधी टेंंन

इधर समय खराब हो रहा  : ट््नेो ्क ेअतय्रधक रवलबं होन ेस ेअब यार््तयो ्की
कनबेक्टगं ट््ने छटू रही ह,ै रजसकी वजह स ेया तो बस मे ्सफर करना पड ्रहा या रफर
दसूर ेरदन ट््ने का इतंजार करन ेको मजबरू है।् एकस्प््से स ेलकेर सपुरफासट् ट््ने
अपन ेरनधा्यररत समय स ेघटंो ्रवलबं स ेचल रही है।् इस वजह स ेउन यार््तयो ्की
कनबेक्टगं ट््ने हर रदन छटू रही ह।ै नागपरु, गोर्दया व राजनादंगावं और रबलासपरु
समते झारसगुडु्ा तक क ेयात््ी रबहार और रसकदंराबाद और लखनऊ जान ेक ेरलए
रायपरु स ेकनबेक्टगं ट््ने मे ्सफर करत ेहै।्  एक ट््ने स ेउतरन ेके बाद दसूरी ट््ने के
रलए 3 स े4 घटं ेका समय होन ेक ेबावजदू यार््तयो ्को कनबेक्टगं ट््ने नही ्रमल रही।
कनबेक्टगं ट््ने छटून ेपर रलेव ेयार््तयो ्को ररफडं का पसैा तो लौटा रहा ह,ै लरेकन
यार््तयो ्का कीमती समय खराब हो रहा ह।ै  सट्शेन पर ही रदन रबताना पड ्रहा ह।ै

n आज से शुर् होगा धबलासपुर रेल
मंडल मे् तीसरी रेल लाइन से
जोड़ने का काय्ष, सप्ताहभर
लगातार रहेगी धवधभन्न र्ट की ट््ेन

तहसील में चुनाव से ठप कामकाि
पेंजडंग पंंकरणों में 12 जदनों में बढं

गए 100 से जंयादा नए केस
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िहसील काय्ािलय रायपुर मे् िम््कण
मवधानसभा उपचुनाव से कामकाज
ठप पड्ा हुआ है। चुनाव ड््ूिी मे्
िहसीलिारो् की ड््ूिी लगाए
जाने के कारण िहसील कोि्ि मे्
पे्मडंग प््करणो् की संख्या भी बढ्िी
जा रही है। 

सूत््ो् के अनुसार मपछले 12
मिनो् मे् िहसील काय्ािलय मे् 100 से
ज्यािा नए केस आ चुके है्। इनमे्
राजथ्व संबंधी प््करणो् के अलावा
जामि, मूल मनवास, आय प््माण पत््
से संबंमधि भी है्। ये केस भी पे्मडंग
प््करणो् की मलथ्ि मे् शाममल हो गए
है्। इस िरह िहसील मे् पे्मडंग
प््करणो् की मलथ्ि भी लंबी होिे हुए
5 हजार के करीब पहुंच चुकी है। 

एसडीएम कोटंट में
1087 पंंकरण लंजबत

रायपरु तहसील क ेएसडीएम कोट्य मे्
ही 1087 प्क्रण लरंबत ह।ै इसके
अलावा तहसीलदारो ्क ेकोट्य मे ्भी
150 स ेलकेर 400 प्क्रण लरंबत ह,ै
रजनका रनराकरण नही ्होन ेतथा
पशेी की तारीख बार-बार आग ेबढ्ाए
जान ेक ेकारण पक्क्ारो ्को काया्यलय
क ेचक्र् काटन ेपड ्रहे है।् 

मतदान के दो जदन पहले से कामकाि ठप
रवधानसभा उपचुनाव के कारण मतदान के रदन के दो रदन पहले से ही तहसील
काय्ायलय मे् कामकाज पूरी तरह से ठप पड्ा हुआ है। चुनाव ड््ूटी मे् व्यस््ता
के कारण तहसीलदारो् ने मतदान के दो रदन पहले से ही काय्ायलय मे् बैठना
छोड् रदया था। इसके कारण तहसील मे् पे्रडंग प््करणो् के साथ नए प््करणो्
का भी रनराकरण नही् हो पा रहे थे। तहसील कोट्य मे् राजस्व से संबंरधत रजतने
केस पे्रडंग है, उन सभी पक््कारो् को पेशी की तारीख चुनाव खत्म होने के बाद
की दी गई है। इस तरह अब मतगणना के बाद 25 नवंबर सोमवार से ही
तहसील काय्ायलय के कामकाज मे् तेजी आ पाएगी। 

जबिनेस साइट
एसआरयू के फामंंेसी जवभाग की

दो जदवसीय राषंंंंीय संगोषंंी

रायपुर। श््ी रावतपुरा सरकार
यूरनवर्सयटी (एसआरयू) मे् फाम््ेसी
रवभाग द््ारा ‘औिरध रवकास के रलए
पारंपररक स्वदेशी औिधीय पौधो् के
हारलया र्झान और भरवष्य की
संभावनाएं’ रविय पर एक राष््् ्ीय
काय्यशाला का आयोजन रकया गया,
रजसमे् भारत के रवरभन्न राज्यो् से
शोधकत्ाय, रशक््ारवद और रवद््ाथ््ी
शारमल हुए। 500 से अरधक पंजीकरण
हुए और सभी प््रतभागी संगोष््ी से
ऑनलाइन जुड्े। सेमीनार के संयोजक
फाम््ेसी रवभाग के प््ाचाय्य डॉ. रवजय

कुमार रसंह ने सेमीनार के उद््ेश्य पर
रवस््ार से बताया रक इसका मुख्य
उद््ेश्य पारंपररक औिधीय पौधो् के
उपयोग से नई औिरधयो् के रवकास के
रलए नवीनतम शोध और उपलब्बधयो्
की तलाश करना है। यूरनवर्सयटी के
कुलपरत प््ो. एसके रसंह ने छात््ो् को
ज््ान का वास््रवक जीवन मे् प््योग
करने की आवश्यकता पर बल रदया।
उन्हो्ने कहा रक ज््ान सार है, लेरकन
उस ज््ान का सार है उसे व्यवहार मे्
लाना और समाज के रनम्ायण मे् इसका
उपयोग करना।

चार साल से थानों के मालखाने में िमा शराब
पर पुजलस ने बुलडोिर चलाकर जकया िमींदोि
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शासन ििा पुमलस मुख्यालय के मनि््ेश पर मपछले
चार साल से रे्ज के अलग-अलग िानो् मे् जमा
शराब पर पुमलस ने बुलडोजर चलवाकर
जमी्िोज मकया। शराब नष््ीकरण रायपुर
एसएसपी डॉ. संिोष मसंह ििा अन्य पुमलस

अफसर, प््शासमनक ििा
आबकारी अफसरो् की
मनगरानी मे् की गई। जब्ि
शराब की कीमि करोड्ो् मे्
आंकी गई है। सबसे ज्यािा
शराब रायपुर ििा
बलौिाबाजार मजले की िी।
सबसे कम शराब गमरयाबंि
मजले की िी। 

पुमलस के अनुसार मािक पिाि््ो् की िथ्करी
ििा अवैध खरीि-फरोख्ि पर रोक लगाने शराब
के साि अन्य मािक पिाि््ो् की जब्िी होिी रहिी
है। िो माह पूव्ि िानो् के मालखाना मे् जमा गांजा
नष्् करने की कार्िवाई के बाि शराब नष्् करने का
काम मकया गया है। अलग-अलग िानो् मे् जब्ि
शराब कोे पुमलस कम््ी ट््क ििा अन्य वाहन मे्
लेकर माना िाना पहुंचे। इसके बाि िाने के पीछे
खाले मैिान मे् शराब की बोिल ििा शीशी को एक
लाइन मे् मबछाया गया। इसके बाि शराब की बोिल
ििा शीशी को बुलडोजर चलाकर नष्् मकया गया। 

भकंतों के उदंंार के जलए
हुआ था भगवान राम
का अवतरण :  पांडेय

रायपुर। संतो् और भक्तो् को तारने के
साथ ही रकसी का पुत्् तो रकसी का बेटा
और रकसी का परत तो रकसी का भाई
बनने के रलए और अपने वचन को पूरा
करने के रलए भगवान रवष्णु ने
भगवान राम के र्प मे् अवतार रलया
था।। जैसे की मनु और शतर्पा ने
भगवान को बेटे के र्प मे् पाने की
इच्छा जारहर की थी तो उनकी इच्छा
पूरी करने के रलए जब मनु और
शतर्पा, राजा दशरथ और कौशल्या
बनकर आए तो उनके यहां भगवान
राम ने अवतार रलया और उनकी इच्छा
पूरी की। इसी तरह अनेक ऋरि-मुरनयो्
को तारने के रलए भगवान राम का
अवतरण हुआ। ये बाते् डूमरतराई मे्
चल रही श््ी रामकथा के चौथे रदन
गुर्वार को दौरान आचाय्य युवराज
पांडेय महाराज ने कही्। उन्हो्ने आगे
बताया रक भगवान राम ने माता
अरहल्या माता शबरी के उद््ार और
खुद रावण के मन मे् भी इच्छा थी रक
उनका उद््ार भगवान के हाथो् से हो,
इसरलए भगवान राम को मानव जन्म
लेकर आना पड्ा। चौथे रदवस आचाय्य
श््ीयुत युवराज पांडेय ने भक्तो् को
भगवान की यह कथा बताई। 

गोंड समाि का पजरचय
समंमेलन 15 जदसंबर को 

रायपरु। क््ेत््ीय छत््ीसगढ् गो्ड
समाज कल्याण समममि द््ारा
मिकारपारा स्थिि गो्डवाना भवन
मे् 15 मिसंबर को मववाह योग्य
युवक-युविी पमरचय सम्मेलन का
आयोजन मकया जा रहा है। साि
ही मवधवा, मवधुर एवं पमरत्यक्िा
भी इसमे् शाममल हो सके्गे।
आमिवामसयो् के सामामजक,
शैक््मणक, आम्ििक व धाम्मिक
संथ्कृमि संबंधी जागर्किा व
मवकास के उद््ेश्य से आमिवासी
गाे्ड् समाज द््ारा अंिर्ािज्यीय
युवक-युविी पमरचय सम्मेलन का
आयोजन मकया जा रहा है। यह
जानकारी समाज के अध्यक्् जग्गू
मसंह ठाकुर ने िेिे हुए बिाया मक
मववाहयोग्य युवक-युवमियो् के
पंजीयन के मलए 1 मिसंबर से
प््मिमिन 10 बजे से शाम 7 बजे
िक मिकरापारा रायपुर स्थिि
गो्डवाना भवन मे् आवेिन पत््
थ्वीकार मकए जाएंगे। सामामजक
एवं पम््तका प््काशन के मलए
सहयोग रामश प््मि आवेिन
पंजीयन शुल्क 400 र्पए जमा
कर रसीि प््ाप्ि कर सकिे है्।

n वर्ष 2020 से
मार्ष 2024
के अवधि मे्
जब्त शराब
का माना
थाना मे् धकया
नष््ीकरण 

80 फीसदी से जंयादा
शराब रायपुर,
बलौदाबािार की 
पुरलस ने बुलडोजर चलाकर रजन
शराब की बोतल तथा शीशी को नष््
रकया है, उनमे् से 80 फीसदी से ज्यादा
शराब रायपुर तथा बलौदाबार रजले से
जब्त की गई शराब को नष्् रकया है।
सबसे कम शराब गररयाबंद रजले का
रही है। गररयाबंद रजले से जब्त 434
लीटर शराब को नष्् रकया गया है। 

इन जिलों से इतनी शराब का नषंंीकरण 
n रायपुर - 1638 प््करण मे् 33,734 लीटर शराब का

नष््ीकरण 

n महासमुंद - 786 प््करण मे् 12,117 लीटर शराब का नष््ीकरण 

n धमतरी - 56 प््करण मे् 1,516 लीटर शराब का नष््ीकरण 

n गररयाबंद - 101 प््करण मे् 434 लीटर शराब का नष््ीकरण 

n बलौदाबाजार - 1934 प््करण मे् 33,163 लीटर शराब का
नष््ीकरण 
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लाइि इि्ेट

देिभर से पहुंचे प््िासमनक
अमधकारी, गानो् की मरकॉम्डा्ग

रायपरु। राजधानी मे् गुड
गवन््े्स के रीजनल काॅफे्््स
मे् देिभर के वमरष््
प््िासमनक अमधकारी एवं
मविेषज्् पहुंचे हुए है्। इस
दौरान वे नालंदा पमरसर
क्सित लाइब््ेरी एवं कला
के्ि् ् मे् पहुंचे। वमरष््
प् ्िासमनक अफसरो् ने
नालंदा लाइब््ेरी मे् पहुंचकर
कहा मक यहां पहुंचकर
सकारात्मक ऊज्ाि ममली।
इस नवाचार को सभी
राज्यो् को अपनाना चामहए।
अफसरो् ने अध्ययनरत
युवाओ् से चच्ािएं भी की।
वमरष्् प् ्िासमनक
अमधकारी एवं मविेषज््
कला के्ि्् मे् भी पहुंचे।
जहां उनका प््मतभावान
बच््ो् ने फूल देकर स्वागत
मकया। अफसरो् को कला
के्ि्् के बारे मे् कलेत्टर डाॅ.
मसंह ने जानकारी देते हुए
गायन कक््, मचत््कला
कक््, नृत्य कक््, ड््ाइंग र्म
समेत मरकाॅम्डि्ग कक्् का
अवलोकन कराया। इस
दौरान अफसरो् ने मरकाॅम्डि्ग
कक्् मे् गाना गाकर
मरकाॅम्डि्ग भी की। 

प््िासमनक अमधकामरयो् ने
कलेत्टोरेट पमरसर क्सित
जनसमस्या काॅल से्टर मे् पहुंचकर
सुमवधाओ् की जानकारी ली। उन्हे्
काॅल से्टर के काय्ि करने के तरीको्
के बारे मे् मवस््ृत जानकारी दी गई।
कलेत्टर ने बताया, यह जन
समस्या काॅल से्टर 24 घंटे
संचामलत की जाती है। आम
नागमरक 24 घंटे काॅल कर अपनी
समस्याएं दज्ि कराते है् और
तत्काल समस्या को दज्ि करने के
बाद संबंमधत मवभागो् के अफसरो्
को भेजी जाती है। जहां से समस्या
का मनराकरण तत्काल मकया जाता
है। इसके अलावा अफसरो् ने
जनदि्िन कक्् का भी अवलोकन
मकया। दूर-दराज से आए लोगो् के
मलए जनदि्िन कक्् के सामने
मेमडकल बूि की भी जानकारी दी
गई। नगर मनगम आयुत्त अमबनाि
ममश््ा, मजला पंचायत सीईओ
मवश््दीप, एडीएम देवे्ि्् पटेल,
अपर कलेत्टर कीम्तिमान मसंह
राठौर, आरटीओ आिीष देवांगन,
एसडीएम रमव मसंह, संयुत्त
कलेत्टर अमभलाषा पै्करा समहत
अन्य उपक्सित रहे। 

24 घंटे संचाखलि होिा है
जन समसय्ा कॉल सेट्र 

तसटी इि्ेट

एकलव्य आदि्ि मवद््ालय के
राष््््ीय खेल हो्गे रायपुर मे्

रायपरु। एकलवय् आदशग्
आवासीय खवद््ालय राष््््ीय िेलो्
के  आयोजन के मेजिानी इस
िार छत््ीसगढ को खमली है। यह
िेल प््खियोखगिा 14 से 20  खदसंिर
िक आयोखजि की जाएगी। िेल
प््खियोखगिा मे ्15 एकल एवं युगल
िथा 7  सामूखहक िेल इस िरह
कुल 22 िेलो ्का आयोजन खकया
जाएगा। आखदम जाखि  खवकास
खवभाग के प््मुि सखचव सोनमखण
िोरा ने गुरव्ार को नवा रायपुर
कस्थि  आखदवासी अनुसंिान एवं
प््खशक््ण संसथ्ान के सभाकक्् मे्
को-ऑखड्गनेशन कमेटी  की िैठक
लेकर िैयाखरयो ् की समीक््ा की।
िैठक मे ् खदलल्ी से नेसट्स्  के
जव्ाइंट कखमशन्र िीसी रिोरी,
अखससट्ेट् कखमशन्र गौरव  खसंह,
टीआरआई प््भारी संचालक
संजय गौड, िेल खवभाग के
अखिकारी एवं  खवखभनन् िेल
एसोखसएशन के प््खिखनखि िथा
अनय् संिंखिि अखिकारी
उपकस्थि रहे। 

राजिानी के युवा जन भागीदारी के जसरए सनभा रहे दासयत्व, तासक बिा सके् बेजुबानो् का जीवन 
घायल गाय व िछडो् ्का जीवन िचाने युवा चला रहे एमि्ुलेस्
पशु पीडा् देिकर पहल, मौसम की मार से िचाने भी जुगाड्

रायपरु। शहर मे ्सेवा भाव से काम करने
वाले जीव प््ेखमयो ्की कमी नही ्है।् कोई
सट्््ीट डॉगस् को िीमारी से छुटकारा खदलाने

के खलए प््यास  कर रहा है िो कई ग््ुप गौ
मािा की सेवा के खलए श््म एवं समय दान भी दे

रहे है।् इस िरह की पहल करने वाले युवा शासन
से कोई अनुदान भी नही ्लेिे है।् घायव व िीमार
जीवो ्का इलाज के खलए खचखकतस्क भी सेवा देिे
है।् जैसे ही युवाओ ्को खकसी घायल गाय या डॉगस्
की सूचना खमलिी है, वे एमि्ुलेस् लेकर मौके पर
पहुंचिे है ्और उनह्े ्इलाज के खलए खचखकतस्क के
पास ले जािे है।् उनको रहने व िाने की सुखविा
भी देिे है।्

शहर मे ्यवुाओ ्क ेकई ऐस ेग््पु है,् खजनसे
प््दशेभर क ेजीवप््मेी जडु् े है।् इनकी भागीदारी से
हर महीन े100 स ेजय्ादा सट्््ीट डॉगस् और
एखनमलस् का  फ््ी इलाज खकया जािा ह।ै लोग गाडी्
चलाि ेसमय जान-ेअनजान ेमे ्गौ मािा को चोखटल
करन ेक ेिाद भाग जाि ेहै।् ऐसी कस्थखि मे ्उनका
इलाज करान ेक ेखलए शहर मे ्पश ुखचखकतस्ालय
िक ल ेजान ेका जोखिम और साहस भी लोग नही्
खदिाि ेहै।् इस ेदिेि ेहएु िढि् ेकदम ससंथ्ा के
यवुाओ ्न ेचदंिरुी क ेमरुठेी गावं मे ्करीि िीन
एकड ्एखरया मे ्गौिाम क ेसाथ ही यहा ंइलाज की
सखुविा दने ेक ेखलए भी इिंजाम खकया ह।ै

कान्डर
न्यूज िो एमब़ुलेस़ भी 

िलवा रही संसथ़ा 
घायल गायो् को इलाज के मलए लाने के

मलए दो एम्बुले्स भी है। श्याम
नगर मे् भी 10 घायल गायो्

का इलाज करने का
इंतजाम मकया गया है।

इस सेवा के प््भारी
सुनील नारवानी और
राजीव झामवानी ने
बताया मक हर साल
तीन सौ से ज्यादा

गायो् का इलाज
करवाते है्। इस काम

को भी लोगो् के द््ारा जमा
की जाने वाली गौ दान की

रामि का इस््ेमाल करते हुए उन्हे्
मौसम की मार से बचाने का प््यास  भी
करते है्, तामक वे स्वस्ि रहे।

बिा िुके 350 गाय और 30 बछडो़ ़का जीवन 
इसमे ्100 से जय्ादा युवा जीव प््ेमी जहां समय व श््मदान देिे हुए सेवा करिे हुए इसे मंखदर

का सव्रप् देने मे ्लगे है।् श््ी सोनी ने ििाया खक अभी िक 350 गौ मािा और 30 िछडो् ्का जीवन
िचाने मे ्सफलिा खमली है। उनको िाने के खलए चारा व मौसम की मार से िचाने के खलए शेड भी िनवाया गया
है। चोखटल कस्थखि मे ्लाई जाने वाली गौ मािा का इलाज करने के खलए खचखकतस्क भी है।् 

छात़़ सव़यं करे ़आंतदरक मूलय़ांकन
दनयदमत रप़ से ले ़संतुदलत आहार 

रायपरु। छात््ो ्ने जि योगासनो ्के माधय्म से िेलो ्की महत््ा समझाई िो
उनके आसन को देिकर खशक््क सखहि पालको ्ने भी हौसला अफजाई
की। मौका था काठाडीह कस्थि खशवांश इंटरनेशनल सक्ूल मे ्िेल
महोतस्व का। मुखय् अखिखथ पं.रखवशंकर शुकल् खवखव के डीन सट्ूडेट्
वेलफेयर डॉ.राजीव चौिरी रहे। उनह्ोन्े िच््ो ्को सव्यं आंिखरक
मूलय्ांकन करने, अपनी वास््खवक शकक्ि एवं क््मिाओ ्को पहचाने और
खवकखसि करने की सलाह दी। उनह्ोन्े वि्गमान आिुखनक युग मे ्िेलो ्के
महतव् और पुराने खनयमो ्से आगे िढकर खनतय् नए आयाम खनिा्गखरि
करने की प््ेरणा दी। इस अवसर पर शाला के सहायक खनदेशक शुभम
ख््तपाठी ने सभी िच््ो ्को खनयखमि रप् से संिुखलि आहार लेने की िाि
कही। खवद््ालय की प््ाचया्ग दीपाली ख््तपाठी ने भी िच््ो ्को अपने जीवन मे्
िेल अपनाने की सलाह दी। इस मौके शाला के उप-प््ाचाय्ग उमेश नायक,
मैनेजर शुभम शमा्ग सभी खशक््क-खशख््ककाओ ्की उपकस्थखि रही।

कृष्ण-सुदामा की समत््ता ने सकया भावुक, सवष्णु अवतार ने मोहा
दसद़़िम व उत़़राखंड
के लोकनृतय़ मे ़दिखी

सांसक़ृदतक दवदवरता 
िकनीक और खवज््ान पर

आिाखरि प््स््ुखि ने वि्गमान युग
की प््गखि को रेिांखकि खकया।
‘पल्ाकस्टक का उपयोग न करे’्

पर संदेशप््द प््स््ुखि ने
पया्गवरण की रक््ा का आह््ान
खकया। खवद््ाखथ्गयो ्ने ‘पंच ितव्
योग’ के माधय्म से योग और

सव्ासथ्य् का महतव्
समझाया। इसके साथ ही
‘खसख््िम और उत््रािंड

लोक नृतय्’ ने भारि की
समृद्् सांसक्ृखिक

खवखवििा को प््स््ुि
खकया। ‘छत््ीसगढी् लोक

नृतय्’ ने श््ोिाओ ्को
मंत््मुगि् कर खदया। ‘खवषण्ु

अविार’ पर आिाखरि नाट््
प््स््ुखि ने दश्गको ्को भारिीय

पौराखणक कथाओ ्से जोडा्।

बागवानी सप़रा़ा के
दलए पंजीयन 5 तक 
रायपरु। प््कृखि की ओर सोसायटी
द््ारा िागवानी सप्िा्ग आयोखजि की
जा रही है। संसथ्ा के अधय्क्् मोहन
वलय्ा्गनी एवं सखचव खनभग्य िाडीवाल
ने ििाया, प््कृखि की और सोसायटी
द््ारा एक खनःशुलक् िागवानी
प््खियोखगिा का आयोजन खकया जा
रहा है। इस प््खियोखगिा मे ्िड्े उद््ान,
मझले उद््ान, छोटे उद््ान, छि पर
िागवानी, सक्ूल एवं कॉलेज, खिलड्र
सोसायटी की श्े्खणयां रिी गई है।्
खवजेिाओ ् को पुरसक्ार 10, 11 और
12 जनवरी को प््कृखि की ओर
सोसायटी, उद््ाखनकी खवभाग, खजंदल
सट्ील एंड पावर खलखमटेड, नगर
खनगम के संयुकि् ितव्ािान मे्
आयोखजि होने वाली राजय्स््रीय
फल-फूल एवं सबज्ी प््दशग्नी के
दौरान प््दान खकए जाएंगे। प््खिसप्ि््ी
अपने पूरे नाम, पिे, िागवानी के चार
फोटोग््ाफ सखहि 1 खमनट के वीखडयो
को 5 खदसंिर िक संसथ्ा को भेज
सकिे है।्

रायपुर, शुक़़वार 22 नवंबर 2024
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सलखापट और सित््ो् पर दे् ध्यान 

से्ट््ल  बोड्ड ऑफ सेके्डरी एजूकेशन अर्ाडत सीबीएसई की ओर से कक््ा दसिी् और बारहिी्  कक््ा के तलए साल 2025 की
परीक््ा की तारीखो् का ऐलान कर तदया है। इसके बाद  अब एग्जाम मे् केिल दो महीने 20 तदनो् का समय बच गया है। एग्जाम मे्

अच्छे  पतरणाम प््ाप्त करने के तलए स्टूडे्ट्स के तलए बचे हुए तदन काफी  महत्िपूण्ड है। अक्सर एग्जाम से पहले तैयारी नही् होने से
पढ्ाई का तनाि स्टूडे्ट्स मे् बढ् जाता है। इससे बचने के तलए अब तरिीजन के सार तनयतमत पढ्ाई आिश्यक है।

दो महीने मे् क्ललयर करे् बेससक, 7 घंटे की नी्द से बेहतर हो्गे
सदमाग के न्यूरॉन्स, ऑनलाइन पढ्ाई से मानससक तनाव असिक

रायपरु। बता दे् मक सीबीएसई बोड्ि की
कक््ा 12वी् की परीक््ाएं 15 फरवरी से िुर्
हो्गी  और पहला पेपर मफमजकल
एजूकेिन का होगा। इसके अलावा कक््ा
10वी् कक््ा की  बोड्ि परीक््ाएं 15 फरवरी
को इंक्गलि के पेपर के साि िुर् हो्गी। इस
बार  सीबीएसई ने मपछले कुछ सालो् से
चली आ रही परंपरा से हटकर बड्े मवषयो्
की  परीक््ाएं पहले करवाने का फैसला
मकया है। इसमलए मविेषज््ो् का भी कहना
है  मक कमठन मवषयो् पर अमधक फोकस
करे्। टाइम टेबल बनाकर पढ्ाई करने से
तैयारी  अच्छी होगी। 
कोदिंग मे ़जनवरी से शुर ़
होगी दरवीजन कल़ास
सीबीएसई  एग्जाम तारीखो् के ऐलान के
बाद िहर के कोमचंग से्टर मरवीजन
त्लास भी जनवरी  से िुर् होने वाली है।
इसमे् 10वी् और 12वी् के प््मुख मवषयो्
की िुर् से  पढ्ाई बच््ो् को करवाई
जाएंगे। इसके अलावा  स्टूडे्ट्स के डाउट
भी क्तलयर मकए जाएंगे। कोमचंग
संचालक डाॅ. योगेि सोनी  ने बताया मक
एग्जाम मे् बचे दो महीने मे स्टूडे्ट्स को
हर मवषय को समझने  का प््यास करना
है। तैयारी के नाम पर रटने का काय्ि अभी
काम नही् आएगा।  अच्छे अंको् के मलए
दाे महीने के मलए मरवीजन त्लास होगी,
जो फरवरी तक चलेगी।  इस बीच
कमजोर बच््ो् के मलए स्पेिल त्लास
होगी, तामक कमठन मवषयो् के  बेमसक
उन्हे् अच्छे से समझ आ सके्। 

सीबीएसई की कक््ा 10वी् और12वी् का परीक््ा शेड््ूल हुआ जारी

एकस्पट्ग  का कहना है खक िोड्ग एगज्ाम की िैयारी अभी से इस िरह करे ्खक दोिारा पढन्े  की
जरर्ि न पड्े। परीक््ा मे ्िचे खदन को खवरय अनुसार िांटकर िैयारी शुर ् कर दे।् िोड्ग परीक््ा
मे ्अचछ्े अंक मे ्राइखटंग और डायग््ाम का महतव्  होिा है, इसखलए नोटस् िनािे हुए पढा्ई
करे।् ऑनलाइन पढा्ई से छात्् मे ् खलिने की रफि्ार कम हो गई है। खलिने के अभय्ास  के
साथ खवरय अचछ्े से समझ आएगा। मॉडल पेपर खनिा्गखरि समय मे ्िनाने का  प््यास करे।् शाट्ग
नोटस् िनािे हुए खरवीजन करना सही हागा। खसलेिस पूरा हो  जाने के िाद मॉडल पेपर से
िैयारी शुर ्करनी चाखहए। इससे पेपर मे ्पूछे जाने  वाले प््शन्ो ्की जानकारी हो जािी है। इसके
अलावा रट््ा मारकर  याद करने से अचछ्ा उसे समझकर पढ्े।् 

हर दिन 12 घंटे  पढा़ई की जरऱत नही ़
मनोमचमकत्सक संगीता मसंघामनया का  कहना है मक

दो महीने मवमभन्न मवषयो् को आसान भाषा मे्
समझने का प््यास  करे्। ऑनलाइन पढ्ाई

करने से बचे्। कमजोर बच््े कई बाद
दबाव मे् आ जाते है्।  इसमलए
कमजोर स्टूडे्ट्स कमठन मवषय पर
अमधक ध्यान दे्। टॉमपक को याद
करने की बजाय उसे समझने का

प््यास करे्।  गमणत को सूत्् के साि
समझे्, वही् अंग््ेजी का मलखकर

अभ्यास करे्। एग्जाम  से पहले 80
प््मतित तैयारी पेपर के पहले पूरी कर ले्।

बेहतर पमरणाम के मलए पहले से  बनाई गई समय-
सारणी के अनुसार पढ्ाई करनी चामहए। अंमतम समय मे्
मदमाग पर जोर  देने के बजाय पढ्ाई पर अभी से ध्यान
के्म््ित करना चामहए। जर्री नही् मक  12 घंटे  पढ्ाई करे्।
अपनी क््मता अनुसार पढ् सकते है्। 

नीट  कोखचंग के एकस्पट्ग एसके शमा्ग का कहना है खक दो
महीने की पढा्ई अचछ्े  अंक खदला सकिी है। अभी से सट्ूडेट्स्
7 घंटे की नीद् लेकर  खदमाग के  नय्ूरॉनस् िेहिर करे। इससे याद
करने की क््मिा िढि्ी जाएगी। हर खदन घर मे ्4  से 5 घंटे लगािार
पढा्ई करने का अभय्ास करे।् अपना टारगेट सेट करे ्खक  खकिने
अंक आपको एगज्ाम मे ्चाखहए और उसके खलए मेहनि लक्््य से
अखिक करे।्  माॅडल पेपर, खपछले वर्ग के प््शन्पत््ो ्काे हल करना 20
जनवरी के िाद शुर ् करे।् प््ी-िोड्ग मे ्अपनी गलखियो ्को समझे।् 

एगज्ाम  के खलए 12वी ्के सट्ूडेट्स् को गखणि, कॉमस्ग, रसायन व िायो
खवरयो ्का अधय्यन  शुर ्कर देना चाखहए। घर मे ्ही एगज्ाम की िैयारी के
खलए अलग से 2 से 3 घंटे  का समय खनकाले।् प््यास करे ्खक दो खदनो ्मे्
एक अधय्ाय को ितम् करे।् इस  दौरान खरवीजन के खलए अलग से नोटस्
िैयार करिे चले।् 5 खवरयो ्मे ्यखद समय को खवभाखजि करेग्े, िि भी 20
खदन से जय्ादा समय नही ्है। टाइम मैनेजमेट् से अगर पढा्ई नही ् करेग्े,
िो िैयारी मे ्पीछे हो जाएंगे। कखठन खवरयो ्को अखिक समय दे।् दो महीने
मे ्िेखसक कल्ीयर करे।् 

अच्छी नी्द से
बढ्ती है याद

करने की
क््मता 

रायपरु। छात््ो् ने जब कृष्ण और सुदामा
की ममत््ता पर आधामरत प््स््ुमत दी तो
पालक संग मिक््क भी भावुक हो उठे।
मिवोम मवद््ापीठ द््ारा दीनदयाल
उपाध्याय सभागार मे् दो मदवसीय
वाम्षिकोत्सव की िुर्आत गुर्वार से
हुई, जहां ये नजारा देखने को ममला।
मुख्य अमतमि छत््ीसगढ् के राजस्व
मंत््ी टंकराम वम्ाि रहे। उन्हो्ने कहा, इस
प््कार के आयोजन बच््ो् के सव्ाा्गीण
मवकास मे् सहायक होते है्।  मवद््ाम्िियो्
की प््मतभा को सराहाते हुए बेहतर करने
के मलए प््ेमरत मकया।  स्वागत गीत मे्
मवद््ाम्िियो् ने अपनी मधुर आवाज से
सभी का मन मोह मलया। नन्हे् बच््ो्
द््ारा काट्िून िीम पर प््स््ुमत दी गई।
राजस्िानी और देिभक्तत गीत पर
आधामरत नृत्य ने दि्िको् को संस्कृमत
और  देिभक्तत की भावना से ओत-
प््ोत कर मदया। बेटी बचाओ और
मवमवधता पर आधामरत प््स््ुमत के
जमरए सामामजक संदेि मदया। 

ओलंखपक ड््ामा मे ्खदिी िेल भावना 
ओलंखपक थीम ड््ामा ने िेलो ्के महतव् और
खिलाखड्यो ्की भावना को दशा्गया। नेिाजी सुभार
चंद्् िोस पर आिाखरि प््स््ुखि ने देशभकक्ि से
ओिप््ोि कर खदया। अंि मे,् ‘कॉमेडी एकट् और
नृतय्’ ने दश्गको ्का भरपूर मनोरंजन खकया।
प््ाचाय्ग प््ीिू खसंह, संसथ्ान अधय्क्् अविेश शमा्ग,
खनदेशक प््णव शमा्ग सखहि खशक््क व
अखभभावक मौजूद रहे। पालक भी अपने िच््ो्
की प््स््ुखि देिकर प््सनन् नजर अए। िाखलयो्
के जखरए िच््ो ्का उतस्ाहवि्गन खकया। 

एक तिषय की तैयारी म्े दे 15 से 20 तदन 

शहर के आउटर इलाके गुमा-िाना
मे ्डेढ ्साल पहले सुरेश खजंदल
पखरवार ने गौ सेवा के खलए हमेशा
सजग रहने वाले आदेश सोनी के
साथ खमलकर लीलाविी, भगवान
दास गौ सेवा िाम का शुभारंभ खकया।
इसे शुर ्करने के पीछे उद््ेशय् को
लेकर उनह्ोन्े ििाया खक आए खदन
सडक् हादसे मे ्घायल गौ मािा को
जीवन के खलए संघर्ग करिे देि पीडा्
होिी थी। इसे देििे हुए मन िनाया
खक 12 एकड ्एखरया मे ्इनकी सेवा
के खलए इंिजाम खकया जाएगा।

डेढ् साल पहले शुर्
तकया गौधाम

एकलवय् आवासीय खवद््ालय राष््््ीय
िले प््खियोखगिा मे ्दशे क े25 राजय्ो ् मे्
सचंाखलि एकलवय् खवद््ालय क ेलगभग
6 हजार स ेअखिक खिलाखड्यो्क ेभाग
लने े की सभंावना ह।ै खिलाखड्यो्एवं
उनक ेसाथ आन ेवाल ेअखिकाखरयो ्के
ठहरन,े भोजन व आवागमन क ेसाथ
ही िले  सथ्लो,् सरुक््ा वय्वसथ्ा,
खिजली-पानी सखहि अनय् वय्वसथ्ाओ्
क ेसिंिं मे ् आवशय्क खदशा-खनद््शे
खदए गए। गौरिलि ह ैखक राष््््ीय
जनजािीय छात्् खशक््ा सखमखि नई
खदलल्ी द््ारा अनसुखूचि जनजाखि वग्ग
क ेखवद््ाखथ्गयो ्को गणुवत््ापणू्ग  खशक््ा
उपलबि् कराकर सामानय् जाखि के
खवद््ाखथ्गयो ्क ेसमकक्् लान े क ेउद््शेय्
स ेप््दशे मे ्एकलवय्  आदश्ग आवासीय
खवद््ालय सचंाखलि है।्  छग मे ्10 कनय्ा
िथा 6 िालक एव ं59 सयंकुि् एकलवय्
आदश्ग आवासीय खवद््ालय  सचंाखलि
खकए जा रह ेहै।् 

25 राजय्ो ्से आएंगे
6 हजार खिलाडी् 
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कैपंस िाइि

इंटीदरयर दडजाइदनंग के व्यावहादरक
पहलू को समझे्, इससे ही सौ्िय्म 

रायपुर। महाराजा अग््सेन
इंटरनेशनल कॉलेज के बीवाॅक
इंटीदरयर दडजाइन दवभाग ने अपने
प््िम, द््दतीय और तृतीय वष्म के
छात््ो् के दलए केस थ्टडी साइट
दवदजट का आयोजन दकया, तादक
उन्हे् इंटीदरयर दडजाइन से संबंदधत
पाठ््क््म के व्यावहादरक पहलू को
समझाया जा सके। छात््ो् ने रायपुर
के वीआईपी रोड स्थित दरयल
थ्पेसेस द््ारा वेि 42 और अनंता
प््ोजेक्ट का िौरा दकया। भ््मण का
मुख्य उद््ेश्य दवदभन्न प््कार के
दडजाइनो् को समझना िा। भ््मण मे्
इंटीदरयर दडजाइन दवभाग की
दवभागाध्यक्् प््ीदत साहू और
दवभाग के प््ाध्यापको् के साि
लगभग 60 छात्् शादमल हुए।
थ्टाि ने सभी छात््ो् को संपूण्म
काय्मप््णाली से अवगत कराते हुए
उनका पदरचय कराया। 

छातुुो ुने लवला लनमाुतण की
योजना के साथ-साथ
पलरयोजना के पीछे की
लवचार पुुलुुकया को भी समझा।
उनहुोनुे अपने पुुलतलनलियो ुसे
लमलकर पलरयोजना मेु
शालमल लवलभननु एजेलुसयो ुके
साथ बातचीत की। छातुुो ुने
भूलनमाुतण सथुल, कलुब हाउस,
मनोरंजन सथुल तथा सेवा
िुुेतुुो ुके बारे मे ुजाना। छातुुो ुने
उतसुाहपूवुतक पुुशनुोिुुर के
समापन सतुु मे ुभाग ललया
तथा उचुु सुुरीय
पलरयोजनाओ ुमे ुसामगुुी तथा
लडजाइन और लवकास के
दृलुुिकोण के बारे मेु
उतसुुकतापूवुतक जानकारी
पुुापतु की। 

इसुुेमाल करेु
बेहतर सामगुुी 

लसटी इिेटं
दरसच्म की गुणवत््ा है अहम
थ्कूली दवद््ाद्िमयो् को जोड्े् 

रायपरु। छत््ीसगढ शासन के
उच्् दशक््ा दवभाग अंतग्मत
रायपुर संभाग के समस््
शासकीय महादवद््ालयो् के
प््ाचाय््ो ् की समीक््ा बठैक नय्ू
सदक्िट हाउस क ेकनव्ेश्न हॉल
मे ्आयोदजत की गई। उच् ्दशक््ा
सदचव प्स्नन्ा आर. न ेप््ाचाय््ो
को सबंोदधत करत ेहएु कहा दक
उच् ्महादवद््ालय मे ्दवद््ादि्मयो्
क े सकल नामाकंन अनपुात को
और अदधक  बढ्ान ेआवशय्क
प््यास करे्। इसके दलए
महादवद््ालय अपन े दनकटवत््ी
शालाओ् के दवद््ाद्िमयो् और
दशक्क्ो ् स े सतत सपंक्ि रखते
हएु उनह्े ्उच् ्दशक््ा की गणुवत््ा
से पदरदचत कराएं, दजससे
शालेय दवद््ाद्िमयो् को उच््
दशक््ा ग्ह्ण करन े क ेदलए और
प््रेणा दमल सक।े 

राषुुुुीय गणुविुुा एव ंपुुतयुायन
पलरषद अथाुतत नकै स ेमलूयुाकंन के
समय महालवदुुालय अचछु ेगुुडे पुुापतु
कर सके,ु इसक ेललए शोि पतुुो ुको
यजूीसी क ेलनिाुतलरत पुुकाशनो ुमेु
पुुकालशत करन ेक े लनदुुशे लदए।
महालवदुुालयो ु मे ुपटेेटु की सखंयुा
बढाुन,े उदुुोगो ुस ेएमओय ूकरने
और उचुु सुुरीय गुुनथुालय सलुविाएं
बनाए जान ेकी आवशयुकता पर
जोर लदया। छातुुो ुको राषुुुुीय
लडलजटल लाइबुुरेी का अलिकतम
उपयोग करन ेपुुलेरत करन ेक ेललए
पुुाचायुुो ुको लनदुुशे लदए। छातुुो ुकी
उपकसुथलत, पाठुुकुुम की पणूुतता,सतत
मलूयुाकंन, मलूभतू सलुविाओ ुका
महालवदुुालय मे ुलवसुुार और
शिैुुलणक अमल ेकी महालवदुुालय मेु
कसुथलत की समीिुुा की गई। सभी
शासकीय महालवदुुालयो ुक ेपुुाचायुुो ने
भी अपन ेअपन ेकॉलजे क ेबार ेमेु
लवसुुार स ेजानकारी दी। 

शकताब पढ्ने करे् प््ेशरत 

ऋतु पररवत्ान के सबर ही मंरदरो् की पूजन रवरियो् मे् बदलबव 

भगवान को लगी ठंड... ओढ़ाए जा रहे गऱम शॉल, गुड़-तिल का
भोग, गुनगुने पानी से स़नान, सुबह देर से जागरण, शयन जल़द 

राजिानी मे ुशाम व रात के वकतु
ठंड बढनुे का असर अब मंलदरोु
मे ुलवराजे भगवान पर भी देखने
को लमल रहा है। सनातन िमुत मेु
भाव पूजा को पुुिानता दी जाती

रही है। यही वजह है लक मौसम
के पलरवतुतन होने पर मंलदर के
पट खुलने व बंद होने के समय
के साथ भगवान के पलरिान व

भोग भी बदले जाते है।ु इन लदनोु
भगवान को ठंड से बचाने के

ललए गमुत कपडुे पहनाए जा रहे
है।ु गोपाल मंलदर, दूिािारी मठ
सलहत देवी मंलदरो ुमे ु पुुलतलदन
शाम सात से सुबह महालभषेक
तक भगवान को शाल ओढाुए

रखा जाता है। 

अगहन बृहस्पतििार : िीन
पहर पूजे गए लक्््री-नारायण 

बबरमेड् के 4 दीक््बर््ी फरवरी मे् लेे्गे दीक््ब, आज 3 दीक््बर्रायो् कब महोत्सव

रायपुर। तीन िीक््ाद्िमयो् के
ऐदतहादसक िीक््ा के दलए एमजी

रोड स्थित जैन िािाबाड्ी सज-
धजकर तैयार है। महोत्सव के तहत
शुक््वार को तीन िीक््ाद्िमयो् के साि 4
अन्य िीक््ाद्िमयो् (साक््ी अशोक
दसंघवी, भावना सोहनलाल संकलेचा,
दनशा घेवरचंि बोिरा, अक््य मालू)
का भी वष््ीिान वरघोड्ा दनकाला
जाएगा। मूलत: बारमेड् से आने वाले ये
सभी िीक््ाि््ी संभवत: िरवरी मे्
गच्छादधपदत मदणप््भ सागर के
सादनध्य मे् िीक््ा ले्गे। ऊंट, घोड्े
बस्घघयो् और बाजे-गाजे के साि
िीक््ाद्िमयो् का भव्य वरघोड्ा सुबह 8
बजे सिरबाजार स्थित श््ी ऋषभिेव
जैन मंदिर से दनकाला जाएगा। इस
िौरान िीक््ाि््ी थ्व अद्जमत संपद््त का
खुले हािो् से िान करे्गे। इसमे् समाज
के साि ट््थ्ट मंडल, सदमदत, श््ीसंघ
के सिथ्य बड्ी संख्या मे् शादमल हो्गे। 

कानंार
नयूंज

दीिुुा महोतसुव के तीसरे लदन गुरवुार को दादाबाडीु मे ुसुबह 8 बजे
जैन िमुत के पहले तीथकर भगवान आलदनाथ की पंच कलयुाणक

(जनमु से मोिुु तक) पूजा की गई। पाली
से आई अलरहंत मंडली की

संगीतमयी पुुसुुुलत के बीच सारे
िालमुतक अनुषुुान संपननु

कराए गए। िमुतसभा मेु
समाज को वैराघयु का
संदेश देते हुए शुुी लवनय
कुशल मुलन और लवराग
मुलन ने कहा, दीिुुा कयुा
है? जो वयुककुत संपूणुत

सुख-सािनो ुको
तयुागकर भगवान व संतोु

के चरणो ुमे ुआ जाता है,
वही वयुककुत दीिुुा का पातुु है।

हम तो कहेगुे लक हर वयुककुत को
दीिुुा लेनी ही चालहए। अगर लकसी को

लगता है लक अभी वह वैराघयु अपनाने की कसुथलत मे ुनही ुहै, तो
गृहसथु जीवन मे ुभी 12 वुुतोुं को अपनाकर संयम जीवन का पालन
करते हुए आतमुकलयुाण कर सकता है। दोपहर 12.36 बजे दादा
गुरदुेवो ुका पूजन लकया गया। 

रायपुर। प््ात:काल जैसे ही ठंड
कम होती है, शाल व गम्म कपड्े
दनकल दिए जाते है्। घरो् मे् भी
भगवान के प््दत ऐसा प््ेम िेखने को
दमलता है। बाल गोपाल को ठंड न
लगे, इसदलए श््द््ालुओ् ने गम्म
कपड्े पहनाने शुर् कर दिए है्।
सि््ी काे िेखते हुए मंदिर के पट
सुबह कुछ िेर से खुल रहे है्। 

वही् शाम को कुछ समय पूव्म
ही भगवान को शयन करवाकर
मंदिर मंगलमान दकए जा रहे है्।
कुछ मंदिरो् मे् पहले मंदिर सुबह 6
बजे आरती की जाती िी, लेदकन
अब लगभग 7 बजे तक पूजा की
जा रही है। वही् शाम की पूजा
जल्िी की जा रही है।

दीिुुाथुुी आज खुद की बनाई संपलुुि करेगुे दान
ऊंट, घोडुे व बकघुघयो ुके साथ लनकलेगा वरघोडाु

इंदौर से आए लवेश बुरड ुसे
इस दौरान दादा गुरदुेवो ुके
चमतकुारो ुकी मलहमा बताते
भजनो ुकी ऐसी गंगा बहाई
लक भाव लवहल भकतुजन भी
उनके साथ सुर से सुर लमलाते
लदखे। शाम को मुंबई से आए
हलषुतत शाह, पारस गडाु, डहकु
शाह, सीए देवांश दोषी, भालवक
शाह और दशुतन कोठारी ने
परमातमु भककुत का जो समां
बांिा लक पूरा माहौल भककुतमय
हो उठा। वही,ु चलरतुु संवेदना
पर शासन शाह की पुुसुुुलत से
लोगो ुकी आंखे ुछलक आई।ु
इस महोतसुव मे ुशालमल होने
वाले सभी शुुदुुालुओ ुके
भोजन की वयुवसथुा दादाबाडीु
मे ुही की गई है। 

इिेटं िाइि

छत््ीसगढ्ी गीतो् से सजेगा मरीन
ड््ाइव, राजभाषा पर होगा मंिन 

रायपुर। हर साल की
तरह इस बार भी 24
नवंबर को छत््ीसगढ्ी
राजभाषा थ्िापना दिवस
की धूम मचने वाली है।
तेलीबांधा मरीन ड््ाइव मे्
शाम 4 बजे से शुर् होने
वाले उत्सव का आयोजन
इस बार भी एमए
छत््ीसगढ्ी छात्् संगठन
द््ारा दकया जाएगा।
गुर्वार को यह जानकारी
संगठन के अध्यक््
ऋतुराज साही, दहतेश
दतवारी और दजतेन्द्् यािव
ने प््ेस क्लब मे् आयोदजत
पत््कार वात्ाम मे् िी।
उन्हो्ने इस बार होने वाले
आयोजन के बारे मे्
बताया दक इसमे् पारंपदरक
िोक सांग की प््स््ुदत
चद्चमत दसंगर सुनील
दतवारी िे्गे। मंच संचालन
दवजय दमश््ा करे्गे। 

इस खास मौके पर मुख्यमंत््ी
दवष्णु िेव साय, दवधानसभा
अध्यक्् डॉ.रमन दसंह, सांसि
बृजमोहन अग््वाल, केन्द््ीय
मंत््ी तोखन साहू सदहत कई
दवधायक भी इसमे् शादमल
हो्गे। वही् डॉ. अदभलाषा
बेहार, डॉ. अनुसुईया अग््वाल
सदहत कई अदतदि वक्ता इस
अवसर पर गोष््ी मे् शादमल
हो्गे। इसके साि ही काय्मक््म
के िौरान संगठन द््ारा कुछ
महत्वपूण्म मांगो् को रखा
जाएगा। छत््ीसगढ्ी दशक््ा को
पाठ््क््म का दहथ्सा बनाने के
साि ही इसे आगे बढ्ाने के
दलए दकस तरह से पहल की
जा सकती है, इस पर चच्ाम भी
की जाएगी।

छत््ीसगढ्ी शिक््ा पर
की जाएगी चच्ाा

गृहसथं जीिन मे ंभी अपना सकते है ं12 वंंत

माता लकुुुमी और भगवान लवषणुु की आरािना का पलवतुु अगहन महीना शुर ुहोते
ही पहले बृहसपुलतवार के मौके पर मंलदरो ुमे ुबुुहमु मुहूतुत मे ुपूजा-अचुतना के चलते
मंतुुोचुुार की गूंज रही।
पुरोलहतो ुने यजमानो ुके
सहयोग से मंलदर पलरसर मेु
रंगोली सजाने के साथ
लकुुुमी व भगवान नारायण
का लवशेष शुुृंगार लकया।
वुुतिारी मलहलाओ ुने घरो ुमेु
ही लवलि-लविान से माता
लकुुुमी और नारायण का
पूजा करके घट सथुालपत
लकया। बुुहमु मुहूतुत मे ुपूजा-
अचुतना के बाद दोपहर और
शाम को भी पलरवार के

सदसयुो ुके साथ आरती
करते हुए पहले

गुरवुार की आरािना
करते हुए वुुत-लनयम
का पालन लकया। इसमे ुपलरवार के सदसयुो ुने उपासक मलहलाओ ुदुुारा
लकए गए वुुत का पालन लकया। इससे पलरवारो ुमे ुलदनभर भककुतमय
माहौल रहा।

पूजा से पहले पहले तिशेष श््ृंगार 
महामाया मंलदर के पुजारी पं. मनोज शुकलुा ने बताया लक माता लकुुुमी की

आरािना हर साल की तरह अगहन बृहसपुलत केे लदन बुुहमु मुहूतुत मे ुवैलदक
मंतुुोचुुार के साथ की गई। पूजा-अचुतना से पहले लवशेष शुुृंगार लकया गया।

वुुतिारी मलहलाएं भी पहले बृहसपुलतवार की पूजा मे ुशालमल हुई।ु महंत देवदास
के मागुतदशुतन मे ुबुुहमुपुरी कसुथत लबरंचीनारायण एवं नरलसंह नाथ मंलदर मे ुभी
लवशेष साज-शुुृंगार लकया गया। भोला पुुसाद दुबे ने बताया लक सुबह माता लकुुुमी
और भगवान नारायण का मंतुुोचुुार के साथ लवशेष शुुृंगार लकया गया।

कलाकारो् ने भक्ति गीिो् की दी प््स््ुति 

बब्बादी है नशब... 20 स्कूलो् ने खेलब नुक््ड् नबटक
गायन रे् आत्रानंद
तिद््ालयो् का जलिा
गीत पुुलतयोलगता मे ुपुुथम
सेजस लालपुर, लुुदतीय
सेजस मोहबा बाजार,
तृतीय शासकीय लवदुुालय
सेजबहार रहा। लवजेता
सकुूलो ुको मेडल और
पुुशलुुस पतुु पुुदान लकए
गए। थाना पुुभारी रोलहत
मालेक ने बचुुो ुको
पुुोजेकटु दुुारा लनजात
अलभयान पर आिालरत
वीलडयो लदखाकर नशा एवं
उससे होने वाले अपरािोु
से बचने को पुेुलरत लकया।
पुललस बाल लमतुु रोशना
डेलवड ने कहा, वततुमान मेु
हमे ुबेलटयो ुके साथ  बेटोु
को भी सुरलुुित करने की
जररुत है। पुुाचायुुो ुएवं
लशिुुकगण को योगदान
देने के ललए लनजात
सलटुतलफकेट एवं पुरसकुार
पुुदान लकया गया। 

सत्य िलखने ि आत्रकथा
के तलए चातहए आत्रबल

रायपुर। वदरष्् रंगसाधक शदश वरवंडकर की दकताब
‘द््ार िीप’ का दवमोचन शहर मे् दकया गया। उन्हो्
कहा, ‘द् ्ार िीप’ उनकी  आत्मकिा नही् है।
आत्मकिा दलखने के दलए जो आत्मबल चादहए, वह
उनमे् नही्  है। 

महाराष््् ् मंडल के दिव्यांग बादलका दवकास गृह मे्
दवशेष बद््चयो् के  बीच दकए गए काय््ो् व दबताए पलो्
ने उन्हे् इंसान बनाया। उन्हो्ने अपने संबोधन मे्
समाजसेवा के क््ेत्् मे् दकए गए अपने कई काय््ो् का
दजक्् दकया। रंगमंच को लेकर उनकी इच्छा नाटक ‘मै्
अदनकेत हूं’ को दिर मंदचत करने की है। शदश
वरवंडकर ने  ‘द््ार िीप’ से होने वाली आय को
दिव्यांग बद््चयो् के दलए समद्पमत करने की घोषणा
की। शदश वरवंडकर के अलावा सीए रामिास
जोगलेकर, कॅदरयर काउंसलर डाॅ. अजीत वरवंडकर,
डाॅ. िीपक राजे, महाराष््् ् मंडल के सिथ्य भी बड्ी
संख्या मे् काय्मक््म मे् शादमल हुए। 

बचंंो ंको नशे
की ित से िूर
रखने और

उनहंे ंबेहतर कॅलरयर
बनाने के लिए
पंंेलरत करने रायपुर
पुलिस ने अनोखा
तरीका अपनाया।
पुलिस लिभाग ने
बचंंो ंके मधयं
नाटक और गीत-
संगीत पंंलतयोलगता
रखी। इसका लिषय
‘बबांािी का नाम है
नशा’ रखा गया।
माता सुंिरी 
पबलंिक सकंूि में
यह सपंरांा हुई। 

रायपुर। सीएसपी
अजय कुमार ने बच््ो्
को दनजात अदभयान
के उद््ेश्य को बताते
हुए नशा व अपराध से
िूर रह कड्ी मेहनत कर
जीवन मे् आगे बढ्ते रहने
के दलए प््ोत्सादहत दकया।
अदतदरक्त पुदलस अदधक््क चंचल
दतवारी ने  नशा से होने वाले िुष्पदरणाम के
साि साइबर अपराध से बचने के उपाय
बताए।

इस दनजात अदभयान मे् 20 थ्कूलो् से

आए दवद््ाद्िमयो् ने नशा
मुस्कत पर मनमोहक
नुक््ड् नाटक एवं
गीत-संगीत की प््स््ुदत
िी।  पुदलस

अदधकादरयो् द् ्ारा
आयोदजत नुक््ड् नाटक

मे् उत्कृष््  प््िश्मन कॉन्वे्ट
थ्कूल गुद्ढयारी का रहा। प््िम

प््ांजल जीदनयस थ्कूल, द् ्दतीय बीपी
पुजारी आत्मानंि दवद््ालय और तृतीय
शाउमा दवद््ालय कचना और से्ट पॉल
चच्म थ्कूल संयुक्त र्प से रहे। 

रायपुर
पुलिस ने रखी थी

सप्रा्ा, साइबर 
क््ाइम के प््लि
लकया सचेि 

कुशालपुर स्थित मां िुग्ाम मंदिर मे्
अब माता को गम्म शाल प््दतदिन
ओढ्ाई जा रही है। पुजारी ने
बताया, हर मौसम के अनुसार
माता के पदरधान मे् बिलाव होते
है्। अब ठंड बढ्ने लगी है,
इसदलए शाम के वक्त आरती के
बाि शाल ओढ्ाई जा रही है।
उनका कहना है दक मंदिरो् मे्
भगवान प््ाण-प््दतष््ा के साि
दवराजते है्, इसदलए माना जाता
है दक उन्हे् भी हर प््कार की
अनुभूदत होती है।

गर्म रेशरी
कपड्ो् का
प््योग 
कोतवाली स्थित गोपाल
मंदिर मे् भगवान को ठंड से
बचाने के दलए गम्म कपड्ा पहनाने शुर् कर दिए है्।
पुजारी का कहना है दक सि््ी के बढ्ते असर को
िेखते हुए मंदिरो् मे् उनके कपड्ो् मे् पदरवत्मन दकया
गया है। प््दतमा को  ऊनी व गम्म कपड्े पहनाए जा रहे
है्। भगवान को ठंड न लगे, इसका दवशेष ध्यान रखा
जा रहा है। जैतूसाव व िूधाधारी मठ मे् कुछ दिनो् के
बाि गम्म कपड्े पहनाए जाएंगे। भगवान को सामान्य
कपड्ो् की जगह गम्म रेशमी कपड्े पहनाएंगे।
भगवान को गुड् व दतल के लड््् का भाेग लगाया
जाएगा। इसके अलावा सुबह का थ्नान भी गुनगुने
पानी से होगा।

... इसलिए नही ंलिखी पूजा िुकानो ंमे ंभीडं
अगहन गुरवुार को खरीदी की मनाही रहती है। अतयुंत आवशयुक
होने पर ही लोगो ुदुुारा खरीदी की जाती है। पूजन के ललए सामगुुी भी
लाेगो ुने एक लदन पहले ही खरीद ललया था, इसललए गुरवुार को
अलिक भीड ुपूजन सामगुुी की दुकानो ुपर नजर नही ुआई। घरो ुमेु
साफ  -सफाई भी बुिवार देर रात ही करने का पुुाविान है। वुुतिारी
मलहलाएं घरो ुमे ुझाडुु का इसुेुमाल नही ुकरती है।ु जररुत पडनुे पर
कपडुे  से सफाई करती है।

प््ाण-प््तिष््ा के साथ
तिराजिे है् भगिान 
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सिटी स्पोर्ि्स

अंडर-15 वनडे ल््ककेट मे् छत््ीसगढ़
की जीत, यलत के शानरार 104 रन 

रायपुर। िीसीसीआई द््ारा वुिेस् अंडर-15 वनडे
ह््िकेट टुना्दिेट् 2024 गुरव्ार से शुर ् िुआ।
पििे हदन छत््ीसगढ की टीि का पििा िैच
लव्ाहियर िे ् सौराष्््् टीि के हवरद््् खेिा गया।
छत््ीसगढ ने टॉस जीतकर पििे िलि्ेिाजी
करने का हनणद्य हिया। छत््ीसगढ ने पििे
िलि्ेिाजी करते िुये हनिा्दहरत 35 ओवरो ् िे ् 6
हवकेट खोकर 218 रन िनाये। छत््ीसगढ की ओर
से कपत्ान यहत शिा्द ने शानदार शतक िगाते िुये
11 चौको ् एव 2 छक््ो ् की िदद से 91 गेद्ो ् िे्
नािाद 104 रन िनाये। उनके अहतहरकत् प््हतष््ा
दुआ ने 44 रन एवं नविीन कौर जसस्ि ने 20
रनो ् का योगदान हदया। सौराष्््् टीि की ओर से
कस्िहत दयानी ने 2 हवकेट हिए। िक्््य का पीछा
करने उतरी सौराशट््् की टीि 35 ओवरो ् िे ् 5
हवकेट के नुकसान पर केवि 139 रन िी िना
सकी। सौराष्््् की ओर से वेदा अिृहतया ने 50 रन
तथा कस्िहत दयानी ने नािाद 32 रनो ् की पारी
खेिी। छत््ीसगढ की ओर से अिका रानी कुजूर
तथा हदहपका भगत ने 2-2 हवकेट प््ापत् हकये।
छत््ीसगढ ने िैच 79 रनो ्से जीत हिया।

अलखि भारतीय लवद््ुत मलहिा
खेि मे् छत््ीसगढ़ को 8 परक

रायपुर। 46वी ् अहखि भारतीय हवद््ुत िहििा
सप्िा्द िे ्छत््ीसगढ िहििा टीि ने उतक्ृष्् प््दश्दन
कर टीि इवेट् िे ्टेिि टेहनस व शतरंज िे ्रजत,
िैडहिंटन िे ् कांसय् व वय्कक्तगत सप्िा्दओ ् को
हििाकर 8 पदक िाहसि हकया। सिापन सिारोि
िे ् असि की ऊजा्द एवं खेि एवं युवा कलय्ाण
िंत््ी नंहदता गोिीसा ने हवजयी हखिाडियो ् को
पुरसक्ृत हकया। छत््ीसगढ के िुखय्िंत््ी तथा
ऊजा्द िंत््ी हवषण्ुदेव साय, पॉवर कंपनी अधय्क्् व
ऊजा्द सहचव डॉ. रोहित यादव ने छत््ीसगढ सट्ेट
पॉवर कंपनीज के दि को ििाई देते िुए किा िै
हक इनके उमद्ा प््दश्दन से छत््ीसगढ का नाि
रोशन िुआ िै। गुवािाटी असि िे ्17-20 नवंिर
तक आयोहजत इस टूना्दिेट् िे ्छत््ीसगढ की टीि
ने अिग-अिग श््ेणी िे ्पदको ्पर अपना कजज्ा
जिाया। टीि की िैनेजर अनाहिका िणड्ावी ने
िताया हक टेिि टेहनस सप्िा्द िे ् टीि इवेट् िे्
(हदवय्ा आिदे, श््द््ा विा्द, हशखा खाणड्े, शोभना
हसंि) द््ारा रजत पदक िाहसि हकया गया,
हसंगलस् िे ्हदवय्ा आिदे द््ारा सव्ण्द एवं डिलस् िे्
श््द््ा व हदवय्ा की जुगििंदी को रजत पदक प््ापत्
िुआ। इसी तरि िैडहिंटन िे ्(संधय्ा रानी, जुवेना
गोमस्, वीरांगना भगत, श््द््ा हपलि्ई) द््ारा टीि
इवेट् िे ्कांसय् पदक प््ापत् िुआ, हसंगलस् िे ्संधय्ा
रानी ने कांसय् पदक पर कजज्ा जिाया। शतरंज
सप्िा्द िे ् टीि इवेट् िे ् नूतन ठाकुर, िीना कुर््े,
साहनिी चौिान, भारती फेराओ ने रजत पदक
हदिाया, प््थि िोड्द प््ाइस िे ्नूतन ठाकुर, चौथी
िोड्द प््ाइस भारती फेराओ को हििा। छत््ीसगढ
सट्ेट पॉवर कंपनी की िहििा हखिाडियो ्ने पांच
सप्िा्दओ ् (टेिि टेहनस, िैडहिंटन, शतरंज,
कैरि, टेहनकोइट) के हिए राष््््ीय स््र के 8 सट्ेट
टीिो ्से िुकाििा कर तीन सप्िा्द िे ्कुि 8 पदक
प््ापत् हकये। छत््ीसगढ िहििा हखिाडियो ् को
टीि िैनेजर श््ीिती अनाहिका िांडवी, कोच श््ी
सागर हपंपिापुरे के द््ारा पूरे टूना्दिेट् िे िाग्ददश्दन
हििता रिा। इस अवसर पर ऑि इंहडया
इिेकह्््टहसटी सप्ोटस््द कंट््ोि िोड्द के प््ेहसडेट्
सुरेश कैिि, ििासहचव के. हशव कुिार, वहरष््
खेि अहिकारी टी.कुिार वेदुवािु, खेि
अहिकारी एि.एस. नायडू और उप. ििा. प््िंिक
हवत््ीय श््ीिती पूव््ी नाथ उपकस्थत थे।

खेिो इंलडया से रो लखिाड्ी
नेशनि कैम्प के लिए चयलनत

रायपुर। खेि एवं युवा कलय्ाण हवभाग द््ारा
वष्द 2022-23 से भारतीय खेि प््ाहिकरण
की खेिो इंहडया सट्ेट सेट्र ऑफ एकस्ीिेस्
योजना के अंतगद्त िॉकी, तीरंदाजी एवं
एथिेहटक की आवासीय अकादिी
नय्ायिानी कस्थत सव्ग््ीय िीआर यादव
िितराई सट्ेहडयि हििासपुर िे ्प््ारंभ की गई
िै। खेिो इंहडया सट्ेट सेट्र ऑफ एकस्ीिेनस्
िे ्उतक्ृष्् प््दश्दन के आिार पर प््हशक््णरत
िॉकी हखिाडी् जानवी यादव एवं संदीप
ठाकुर का चयन भारतीय दि के गठन के
हिए आयोहजत नेशनि कैमप् िैग्िुर ् के
हिए िुआ िै। खेि एवं युवा कलय्ाण हवभाग
के सहचव हििहशखर गुपत्ा, संचािक तनुजा
सिाि, सिायक संचािक हििासपुर ए.
एक््ा एवं िॉकी छत््ीसगढ ् के ििासहचव
डॉ. िनीष श््ीवास््व ने हखिाहड्यो ् को
शुभकािनाएं दी िै।्
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रिपोर्ट मे् फैरी रिवि बता िहा है, घबिाएं
नही्, तुिंत शुर् कि दे् बचाव के उपाय

ििारे शरीर के सिसे
जरर्ी ऑग्दनस् िे ्से एक

हिवर िाना जा सकता
िै। हिवर के साथ हदक््त

यि िोती िै हक एक िार इसिे्
कुछ गडि्डी् शुर ्िो गई, तो

शरीर के कई अनय् फंकश्नस् िे्
भी हदक््त िोने िगेगी। हिवर
की कोई भी िीिारी अगर शुर्

िो रिी िै, तो उसके पििे
आपका शरीर आपको िीरे-िीरे
संकेत देने िगेगा। हिवर शरीर
के ऐसे हिसस्े िे ्िौजूद िोता िै
जिां जरा सी भी जिन या दद्द
आपके पेट, आंतो ्और दाहिनी
तरफ के हिसस्े पर असर डाि

सकती िै। 
हिवर का सिसे जरर्ी

फंकश्न िोता िै ििारे शरीर िे्
िाइि जूस को िनाना हजससे

नय्ूह््टएंटस् जैसे फैटस् और
हवटाहिन ठीक तरि से डाइजेसट्
िो सके।् अगर यिी काि हकसी

वजि से अटकता िै, तो फैटी
हिवर हडजीज िो जाती िै।

इसके िारे िे ्फोहट्दस िॉकस्पटि
आनंदपुर (कोिकाता) के

गैसट्््ोएंटरोिॉजी हडपाट्दिेट् के
असोहसएट कंसलट्ेट् डॉकट्र

तुहिन हित््ा ने हवस््ार से
जानकारी दी। उनि्ोन्े िताया हक
यि सिसे कॉिन हिवर हडजीज
िै हजस पर अगर धय्ान ना हदया
गया, तो आगे चिकर यि ििुत

सीहरयस िेलथ् कंडीशन िन
जाती िै।  

िर के इन कोनो् पर होती है नकारात्मक
ऊज्ाा, इन उपायो् से कर सकते है् रूर

डाक्टर की सलाह ले् और अपने खानपान पर दे् विशेष ध्यान

कभी आपने सोचा िै हक घर िे ्हिना वजि क�्िेश िोना,
दुघ्दटना घटना या हकसी सिसय्ा के आने की कय्ा वजि िो
सकती िै?  ऐसा नकाराति्क ऊजा्द की वजि से िोता िै। यि
ऊजा्द िेशक ििे ्हदखती निी ्िै, िगर ििसूस िोती िै और
इस ऊजा्द के कारण ििारे साथ काफी कुछ गित िोता रिता
िै और िि उसे सिी करने का प््यास करते भी िै,् तो
िुसीिते ्कि िोने का नाि निी ्िेती िै।् ऐसे िे ्ििुत जरर्ी
िै हक घर के उन कोनो ् के िारे िे ् ििे ् पता िो, जिां
नकाराति्क ऊजा्द के िोने की ििुत अहिक संभावनाएं िोती
िै।् 

बाथरमू : िाथरि् िे ् आप सन्ान करते िै ् और गंदे
कपडो् ्को भी विी ्रखा जाता िै। वैसे तो आपको िाथरि्
की सफाई रोज िी करनी चाहिए। िािांहक, व�्यस�्त
जीवनशैिी िे ्ऐसा करना िुिहकन निी ्िो पाता िै। इसहिए
आप िाथरि् को िफत्े िे ् एक िार साफ जरर् करे।् गंदे
कपडो् ्को ढक कर रखे ्और इसके साथ िी हफटकरी को
रखना न भूिे।् िर 15 हदन िे ्हफटकरी को िदि िे ्और जो
हफटकरी आपने िाथरि् िे ्रखी िै, उसे आप पानी िे ्घोि
कर नािी िे ्ििा दे।् ऐसा करने से िाथरि् िे ्वास करने
वािी नकाराति्क ऊजा्द के प््भाव को आप कि कर सकते
िै।् 

किचन िा किंि : ििुत से घरो ्िे ्इस िात पर हवशेष
ध�्यान हदया जाता िै हक हकचन का हसंक गंदा न रिे और
उसिे ्झूठे ित्दन भी न रखे जाएं। िगर िर िार यि संभव निी्
िै। हसंक िै तो गंदे ित्दन तो उसिे ्रखे िी जाएंगे। िगर इसके
साथ िी यिां नकाराति्क ऊजा्द भी वास करती िै। यि ऊजा्द
सिसे जय्ादा रात के वकत् प््भावशािी िोती िै। ऐसे िे ्रात
िे ् हसंक को कभी भी गंदा न छोड्े।् रात िे ्सोने से पूव्द सारे

झूठे ित्दनो ्को िो िे ्और हफर हसंक को साफ करके उसिे्
निक डाि दे।् ऐसा करने से नकाराति्क ऊजा्द का प््भाव भी
कि िोता िै और घर की साफ-सफाई भी िनी रिती िै। 

स�ूटोर रमू : स�्टोर रि् का तो ितिि िी िै हक आप विां
पर घर का वो सािान रखते िै,् हजसका इस््ेिाि आप न के
िरािर करते िै ्या हफर वि आपको हडसप्ोज ऑफ करना
िोता िै। जाहिर िै, स�्टोर रि् िे ्सिसे जय्ादा नकाराति्क
ऊजा्द का वास िोता िै। इसहिए आपको स�्टोर रि् िे ्भी
साफ-सफाई का खय्ाि रखना िै और रोज शाि के वकत्
विां की िाइट जिानी िै। आप स�्टोर रि् की हखडक्ी और
दरवाजो ्पर कािा पदा्द डाि कर रखे ्या हफर कािा पेट् करा
िे।् ऐसा करने से नकाराति्क ऊजा्द एक घेरे के अंदर िी
रिेगी और आपको जय्ादा परेशान निी ्िोना पड्ेगा। 

घर िी छत : घर की छत को ििेशा साफ रखे।् यहद
आप घर की छत पर किाड ्रखते िै,् तो घर िे ्ििेशा कि्ेश
िना रिेगा। आपको घर की छत पर ििेशा कि से कि
सािान रखना चाहिए। खासतौर पर जंग िगा िुआ िोिे का
सािान तो आपको कभी भी निी ् रखना चाहिए, क�्योह्क
िोिा शहन का प््हतहनहितव् करता िै और यहद उसिे ् जंग
िगी िुई िै, तो जय्ोहतष के आिार पर आपका शहन किजोर
िै। शहन का किजोर िोना याहन आपके जीवन िे ्नकाराति्क
पहरकस्थहतयो ्का उत�्पन�्न िोना िी िाना जाता िै। छत िे ्रोज
रात िे ्एक सरसो ्के तेि का दीपक जरर् जिाएं। 

घर िी शाफटू : आजकि फि्ैटो ्िे ्रिने का चिन िै।
यिां सारे घर अिग-अिग िोते िै,् िगर घर की शाफट् से
सभी एक दूसरे से जुड्े िोते िै।् घर की शाफट् की सफाई भी
इस हिए ििुत जरर् िै। आप िेशक घर को साफ रखते िो,्
िगर शाफट् यहद गंदी िै, तो विां से भी नकाराति्क ऊजा्द का
प््वेश िोता िै। 

सहद्दयो ्के िौसि िे ्ठंड से िचने और
शरीर को गि्द रखने के हिए सूप पीना
ििुत िी अचछ्ा ऑपश्न िै। िािांहक,
िि सभी का हदनभर कुछ न कुछ
गरिागरि पीने का िन करता िै, चािे
वि चाय िो, सूप, िि्दि टी या कोई
िेलद्ी ह््िंक। इन ह््िंकस् से न केवि
शरीर को गिा्दिट हििती िै, िकल्क ये
िेलथ् के हिए भी फायदेिंद िोते िै।्
यखनी सूप

यखनी सूप के हिए िटन या
हचकन को साफ करके िो िे।्हफर एक
िड्े ित्दन िे ् पानी डािकर िटन या
हचकन की िह््ियो ्को िीिी आंच पर
पकाएं। इसिे ्अदरक-ििसुन का पेसट्
और सािुत िसािे डािे।् इसे 2-3 घंटे
तक पकने दे,् ताहक पूरा रस हनकि
जाए। इस दौरान सूप को छान िे ्और
दिी को िलक्ा फेट्कर इसिे ् हििा दे।्
अि िलक्ी आंच पर उिािे ्और ऊपर
से ताजा िरा िहनया और पुदीना डािे।्
िस तैयार िै गरिागरि यखनी सूप,
हजसेनीि्ू का रस डािकर सव्द हकया
जा सकता िै।
कद््् और नालरयि का सूप

कद््् और नाहरयि का सूप िनाने

कद््् के टुकडो् ् को अचछ्ी तरि से
िोकर छीि िे।् सभी सािग््ी तैयार
रखे।् एक पैन िे ् जैतून का तेि या
िकख्न गि्द करे।् इसिे ्पय्ाज, ििसुन
और अदरक डािकर िलक्ा सुनिरा
िोने तक भूने।् अि इसिे ्कद््् के टुकड्े
डािे ्और 2-3 हिनट तक चिाते िुए
पकाएं। भुने िुए कद््् िे ्िलद्ी पाउडर,
निक और पानी या सट्ॉक डािे।्  इसे
ढककर िीिी आंच पर ति तक पकाएं
जि तक कद््् नरि न िो जाए। हिश््ण
को ठंडा िोने दे ् और हफर जि्ेड्र िे्
सि्ूथ पेसट् िना िे।् हफर इसे वापस पैन
िे ् डािे।् अि नाहरयि का दूि डािे्
और िीिी आंच पर 2-3 हिनट तक
पकाएं। 

सर््ी-जुकाम नही् आएंगे पास
बनाएं जब अपना पसंरीरा सूप 

अब लबना लिसे ऐसे साफ होगी जिी हुई
कड्ाही, बस इन चीजो् का करे् इस््ेमाि

कुछ आसान हटपस् की िदद से जिी िुई
कढा्िी को भी हिनटो ्िे ्चिका सकती िै।्
इसे चिकाने के हिए आपको केवि 3
चीजो ्की जरर्त िोगी। 
खपरैि से करे् कड्ाही की
सफाई

खपरैि की िदद से आप अपने जिे
िुए कडा्िी की सफाई हिनटो ्िे ्कर सकती
िै।् इसके हिए आपको केवि िािू िेना
िोगा। पििे िािू को कडा्िी पर िगाएं और
हफर खपरैि की िदद से कडा्िी की सफाई
करे।् ऐसा करने पर आपका कडा्िी साफ िो
जाएगा।
राख से करे् कड्ाही की सफाई

जिे िुए िकडी् हजसे आि भाषा िे्
राख किा जाता िै इसकी िदद से भी आप
चािे तो कडा्िी की सफाई कर सकती िै।्

राख की िदद से कडा्िी की
सफाई हिनटो ्िे ्िो जाती िै।् अगर
आपका कडा्िी काफी जय्ादा जि
गया िै तो आपको अपने कडा्िी
को राख की िदद से साफ करना
चाहिए। खपरैि िे ्और हफर राख
िगाएं ऐसे िे ् आपका कडा्िी
हिनटो ्िे ्साफ िो जाएगा। 

सै्ड पेपर से करे् कड्ाही की
सफाई

सैड् पेपर की िदद से आप चािे तो
कडा्िी की सफाई हिनटो ्िे ्कर सकती िै।्
सैड् पेपर का इस््ेिाि केवि घर की सफाई
के हिए िी निी ्िकल्क कडा्िी की सफाई के
हिए भी हकया जा सकता िै। िािांहक
आपको जय्ादा जोड ् िगाकर सैड् पेपर से
कडा्िी की सफाई निी ्करना चाहिए। इससे
आपका कडा्िी खराि िो सकता िै। 
इन बातो् का रखे् ध्यान

कडा्िी की सफाई करते सिय लि्वस्
जरर् पिने,् कडा्िी की सफाई िाड्द चीजो्
से ना करे,्कडा्िी की सफाई करते सिय
जय्ादा प््ेशर कडा्िी पर ना दे ्और कडा्िी
जिने के तुरंत िाद िी कडा्िी की सफाई
करे।् 

क्या है फैटी लिवर?
यि नॉन एलक्ोिॉहिक फैटी हिवर हडजीज िै। जैसा हक नाि िै यि

हिलक्ुि वैसा िी िै हक हिवर के इद्द-हगद्द फैटस् ििुत जि जाते िै।् इसके
कारण िाइि जूस ठीक से निी ्िन पाता और आपके हिवर को एकस्ट्््ा
काि करना पडत्ा िै। इस िेलथ् कंडीशन से अहिकतर िोग परेशान िै।्  
क्यो् होता है फैटी लिवर?

फैटी हिवर िोने का सिसे अिि कारण िै अलक्ोिि का सेवन। जो
िोग जय्ादा अलक्ोिि पीते िै ्उनका हिवर इस सिसय्ा से जय्ादा परेशान
िो सकता िै। कुछ िाििो ्िे ्यि तमि्ाक् और अनडाइलय्ूटेड कस्पहरटस्
या दवाओ ्के कारण भी िो सकता िै।  इसके साथ िी, यि िीिारी ऐसे
िोगो ्को भी िो सकती िै जो अलक्ोिि निी ्िेते और इस केस को  नॉन
एलक्ोिहिक पैटी हिवर हडजीस (एनएएफएिडी) किा जाता िै। यि
इनफ्ेकश्न, जेनेहटकस्, टाइप 2 डायहिटीज, ओवरवेट, एकस्ट्््ा फैट आहद
ििुत सी चीजो ्के कारण िो सकती िै। कई िार ट््ाइकल्िसराइडस् जैसी
सिसय्ा के कारण हिवर फैट िढ ्जाता िै।  

अगर यि अलक्ोिि की वजि से निी ्िै, तो हिवर को िूिभूत कोई
नुकसान ना िुआ िो ऐसा िुिहकन िै। इस िाििे िे ्हिवर की सूजन और
अनय् तरि का डैिेज ति शुर ्िोता िै जि फैटी हिवर को कि करने के
हिए कुछ निी ् हकया जाता। इस कंडीशन को नॉन एलक्ोहिक सट्ीयटो
िेपेटाइहटस (एनएएसएच) किा जाता िै।  

फैटी लिवर से डीि करने के तरीके 
डॉकट्र तुहिन हित््ा के िुताहिक, अगर फैटी हिवर

परेशान कर रिा िै, तो िाइफसट्ाइि को िदिना ििुत जरर्ी
िै। ऐसे िे ् आपको सिी िात््ा िे ् खाना-पीना करना िोगा।
अपने वजन का धय्ान रखना िोगा, ििुत जय्ादा अलक्ोिि
पीना िंद करना िोगा।  

ऐसे िाििे िे ् सिसे पििे आपको अपना वजन कि
करने की जरर्त िै। अगर हकसी को फैटी हिवर की सिसय्ा
िै, तो उसे कि से कि 7% िॉडी वेट कि करना िोगा। इस
वेट िॉस और एकक्टहवटी का असर शरीर िे ् िौजूद एकस्ट्््ा
फैटस् पर िोगा हजससे हिवर की सिसय्ा ठीक िोने िगेगी।
अगर कोई और िीिारी िै हजसकी वजि से वेट िॉस िुिहकन
निी ्िै, तो आप एक िार हकसी डाइटीहशयन से भी कंसलट्
करे ्जो आपको सिी हफटनेस हरजीि िनाकर दे।  
फैटी लिवर होने पर खाएं इस तरह के फूड्स 

आपको अपनी डाइट िे ्फ्््टस् और सकज्जयो ्को शाहिि
करना िोगा। इसिे ्खासतौर पर िरी पत््ेदार सकज्जयां खाना
जरर्ी िै। िाई फाइिर फ्डस् जैसे दाि, ओटिीि, नटस्
आहद ििुत जरर्ी िै। हवटाहिन-ई से भरपूर फ्डस् भी खाए
जा सकते िै ्जैसे राई, एवोकाडो, ऑहिव ऑयि, नट िटर
और िछिी।  
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सबातो का कलेक्शन 

बाजार मे ं कई हेयर केयर पंंोडसटं आते है,ं जो बािो ं की कई
परेशालनयो ंसे राहत लदिाते है ंिेलकन इनमे ं लमिे केलमकि की
वजह से इसका असर कुछ लदन तक रहता है।

यानी लक अगर आप इसका िगातार इसंंेमाि करेगंे तब तो
आपके बाि सही रहेगंे, वरना कई तरह की परेशालनयां आपको
घेर िेगंी। ऐसे मे ंआपको कुछ ऐसे आयुवंंेलदक पाउडरो ंके बारे
मे ं जानना चालहए लजनसे बाि धोने के बाद आपको कई
परेशालनयो ं के छुटकारा लमि जाएगा।  आपको लशकाकाई,
आंविा और रीठा के पाउडरो ं से बाि धोने का सही तरीका
जानना चालहए। इसके लिए सबसे पहिे तीनो ं पाउडरो ं को
बराबर मातंंा मे ंलनकाि कर अिग रख िे।ं इसके बाद एक बतंडन
मे ंपानी उबािकर ये लमिा दे।ं जब पानी ठंडा हो जाए तो उससे
बािो ंको धो िे।ं इस घोि से आपके लसर पर झाग बनने िगेगा,
लजसके बाद आप सादा पानी से बाि धो सकते है।ं अगर आप
इन आयुवंंेलदक पाउडरो ंसे अपने बाि लनयलमत रपं से धोएंगे तो
इससे आपके लसर की जडों ंपर जमने वािे अलतलरसतं तेि से
आपको राहत लमिेगी। बािो ंमे ंजमने वािी गंदगी को दूर करने
मे ंये आयुवंंेलदक पाउडर काफी मददगार रहते है।ं इनके इसंंेमाि
से बािो ंकी मजबूती भी बरकरार रहती है। अगर आपके बाि
जयंादा झड ंरहे है ंतो आप इन आयुवंंेलदक पाउडरो ंका इसंंेमाि
करके इस परेशानी से राहत पा सकते है।ं अगर आपके बाि
काफी जयंादा दोमुंहे है ं तो ये आयुवंंेलदक पाउडर आपकी इस
समसयंा को भी दूर करने मे ंमददगार है।ं

आयुर् ्े दिक पाउडरो्  से धोएं अपने बाल

पसंपल साड्ी िे साथ पवयर
िरे् हैवी पडजाइन ब्लाउज 

पफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

'संटिचेस' के दलए शूि पर पेदरस
पहुंचेंगी एंजेदलना, बढंा इंतजार 

रैपर की 'राइफल कंलब' मंे
अनुराग भी ददखाएंगे कमाल

अलभनेतंंी एंजेिीना जोिी, एलिस लवनोकॉर लनदंंेलशत
पहिी अंगंंेजी

भािा की
लफलमं में

अलभनय करने
के लिए पेलरस

िौट आने
वािी है। वह
पाजिंो िारेन

की 'मालरया' मे ंमशहूर ओपेरा गालयका मालरया कैिास की
भूलमका लनभाने के बाद अब एक बार लफर अपनी अदाकारी

का जिवा लबखेरने वािी है।ं 'कसंटचेस' नामक यह लफलमं
हाई फैशन की दुलनया मे ंसेट है, जो पेलरस मे ंघलटत होती है।

जोिी लफलमं मे ंएक लफलमं लनमांडता के रपं मे ंअलभनय करती
नजर आएंगी,  जो तीन मलहिाओ ंमे ंसे एक है,ं लजनकी
लजंदगी फैशन वीक के दौरान एक दूसरे से टकराती है। 
इस लफलमं की शूलटंग अगिे साि की शुरआंत मे ंशुरं

होने की उममंीद है। चालसंंड लगलिबटंड के पेलरस कसंथत बैनर
सीजी लसनेमा झांग लशन और सिंोजर मीलडया के लवलियम

हॉरबगंड के साथ लमिकर इसका लनमांडण कर रहा है। पाथे
लफलमंसं फंंांस मे ंइस लफलमं का लवतरण करेगी। यह लफलमं

लवनोकॉर की लपछिी लफलमं पंंॉकसंसमा की तरह ही फ्ंंंच और
अंगंंेजी दोनो ंमे ंशूट की जाएगी। इस लफलमं मे ंईवा गंंीन ने

एक अंतलरिंं यातंंी की भूलमका लनभाई थी। गंंीन को इस
भूलमका के लिए सीजर पुरसकंार के लिए नामांलकत लकया

गया था। लफलमं ने टोरंटो मे ंपिंेटफॉमंड पुरसकंार जीता। इसके
अिावा साथ ही सैन सेबेकसंटयन मे ंजूरी पुरसकंार भी जीता।

जोिी आलखरी बार पेलरस मे ं'मालरया' के शूलटंग के लिए आई
थी,ं जो 1970 के दशक मे ंअपने अंलतम लदनो ंके दौरान
मशहूर गंंीक ओपेरा गालयका की कहानी को लफर से पेश

करती है। 

छॉलीवुड
करन-पंंकाश की जोड़ी आज से धूम

मचाएगी ‘तीजा के लुगरा-2’ मंे

हर लकसी की चाहत होती है
लक उसका चेहरा हमेशा
चमचमाता रहे। आज के दौर में
चेहरे के कसंकन का खयंाि रखना
बेहद जररंी है। बढतंे पंंदूिण के
कारण चेहरे की तवंचा पर काफी
असर पडतंा है, जैसे लक गंदगी,
धूि, और हालनकारक रसायन जो
तवंचा मे ं घुसकर उसे नुकसान
पहुंचाते है।ं इससे चेहरे की चमक
कम हो सकती है और तवंचा
बेजान िगने िगती है। 
प््दूषण से खो जाती है
चेहरे की रौनक

पंंदूिण का संंर िगातार बढं
रहा है, इसके दुषपंंंभाव न केवि
हमारे सवंासथंयं पर बकलंक हमारी
तवंचा पर भी सपंषंं रपं से लदखाई दे
रहे है।ं लजससे तवंचा मे ंसुसंंी देखी
जा सकती है। पंंदूिण से हमारी
तवंचा की सुरिंंा के लिए हमे ंरोजाना
कुछ चीजो ं पर काम करने की
जररंत है।
रोज करे् चेहरे की सफाई

लदन मे ंदो बार चेहरे को अचछंे
फेसवॉश से धोएं। यह पंंदूिण और

िंबे इंतजार के बाद बहुपंंतीलंंित लफलमं 'राइफि सिंब' की
लरिीज डेट

सामने आ गई
है। लफलमं

लनमांडता
आलशक अबू

ने
आलधकालरक

तौर पर इसका
एिान करने के लिए सोशि मीलडया पोसटं का सहारा लिया।

उनहंोनंे इंसटंागंंाम पर लफलमं की पूरी कासटं का एक पोसटंर साझा
लकया। साथ ही बताया लक 'राइफि सिंब' 19 लदसंबर, 2024
को दुलनया भर के लसनेमाघरो ंमे ंदसंंक देने के लिए तैयार है।

आलशक अबू ने अपने ऑलफलशयि इंसटंागंंाम अकाउंट पर लफलमं
की टीम का एक पोसटंर साझा लकया। इसके साथ ही उनहंोनंे

कैपशंन मे ंलिखा, 'राइफि सिंब मूवी 19 लदसंबर को दुलनयाभर
के लसनेमाघरो ंमे।ं' पोसटंर मे ंलवजयराघवन, दशंडन राजेदंंंन, लवंसी

एिोलशयस, सुरेश कृषणंा, सुरलभ िकंंंमी, वाणी लवशंंनाथ और
लवषणंु अगसंं्य शालमि है।ं लदिेश पोथन और मुखयं अलभनेतंंी,
उननंीमाया पंंसाद को एक ईसाई दूलहंा और दुलहंन के रपं मे ंदो
कुतंंो ंको पकडंे हुए लदखाया गया है, जबलक फेंंम मे ंपलरवार के

अनयं सदसयं शराब के लगिास पकडंे हुए है।ं 
'लबग डॉगसं' के साथ गिंोबि मयंूलजक चाटंड मे ंलहससंा बनाने

वािे रैपर हनुमानकाइंड उफंफ सूरज चेरकंट अब अलभनय की
दुलनया मे ंकदम रख रहे है।ं 

छतंंीसगढीं लसनेमा के दो चलचंडत चेहरे करन खान और
पंंकाश अवसथंी एक साथ रपंहिे परदे पर दशंडको ंका

मनोरंजन करने आ रहे है।ं वीआर लफलमंसं नागपुर के बैनर तिे
लफलमं ‘तीजा के िुगरा-2’ के इंतजार की घडियां अब खतमं हो

रही है। 22 नवंबर से यह लफलमं छतंंीसगढ के 38 से अलधक
लसनेमाघरो ंमे ंलरिीज होने जा रही है। लनदंंेशक लवजय

गुमगांवकर के लनदंंेशन मे ंबनी इस लफलमं मे ंभरपूर पालरवालरक
मनोरंजन का तड�ंका िगाया गया है। लफलमं मे ंरकमंम देवांगन,

कलयंाणी तापसे, लरंकू रजा, पुषपंेदंंं लसंह, उवंडशी साहू, पवन
गुपतंा, संतोि लनिाद, संजू साहू, पायि साहू, िता बाही, खुशी

गुमगांवकर, करीम खान और शांतनु जैसे कई मशहूर किाकार
अहम भूलमकाओ ंमे ंनजरं आएंगे। लफलमं के गीत डॉ. पीसी

िाि यादव और मौनी िािा ने लिखे है,ं जबलक संगीत सुनीि
सोनी ने लदया है। गानो ंको लविास राउत और लदिीप बैस ने
कोलरयोगंंाफ लकया है। लफलमं का लवतरण लशवम ंइंटरपंंाइजेज

और िकी रंगशाही कर रहे है।ं लफलमं के लनमांडता राजन
सूयंडवंशी और कुंदन माकंफर का कहना है लक लफलमं मे ंहर वगंड

के दशंडको ंके लिए कुछ न कुछ खास है। उनहंे ंउममंीद है लक
दशंडक इस लफलमं को खूब पयंार लमिेगा। उलिंेखनीय है लक

लफलमं का टीजर लरिीज होने के बाद से ही दशंडको ंमे ंइस
लफलमं को िेकर काफी उतसंुकता है। सोशि मीलडया पर लफलमं
के पोसटंर और टीजर को खूब शेयर लकया जा रहा है। लफलमं में
मुखयं लकरदार लनभा अलभनेता करन खान ने कहा लक ‘तीजा के

िुगरा-2’ मे ंभी बात अपनी छतंंीसगढ की माटी की है और
छतंंीसगढी संसकंृलत व परंपरा को इसमे ंबखूबी लदखाया गया है।

अलभनेता पंंकाश अवसथंी ने कहा लक लफलमं के माधयंम से
दशंडको ंको सवंसथं व पालरवालरक मनोरंजन देने का पंंयास है।
करन व पंंकाश ने उममंीद जताई लक उनकी लफलमं को दशंडक

जररं पसंद करेगंे।

चेहरे की चिक बरकरार रखने उठाएं जर्री कदि  

बढ़ते प़़दूषण ने बबगाड़ा चेहरे का हाल
आजमाएं ये तरीका बिर होगा कमाल  

िान्नर
न्यूज

शादी मे् बचे है् िुछ पदन तो ऐसे रखे् त्वचा
िा ध्यान, खास पदन पनखर उठेगा चेहरा

िडलंकयां चाहे लकतना भी कसंकन केयर से दूर
रह िे,ं िेलकन जब उनकी शादी तय होती है तो
हर िडकंी इस कोलशश मे ं िग जाती है लक
उनका चेहरा शादी से लदन लखिा-लखिा रहे।
इसके लिए वो बािो ंसे िेकर पैरो ंकी उंगलियों
तक का खास धयंान रखती है।ं

इस दौरान वो तमाम तरह के कसंकन केयर
टंंीटमेटं िेती है,ं तालक शादी से लदन िोगो ंकी
नजर उनपर से हट ना पाए िेलकन कई बार
लबगडीं हुई िाइफसटंाइि और काम के बोझ की
वजह से इन टंंीटमेटं का अचछंा असर चेहरे पर
नही ंहोता है। ऐसे मे ंहर होने वािी दुलहंन को
कसंकन केयर टंंीटमेटं िेने के साथ-साथ घर पर
ही एक लसंपि का कसंकन केयर रटंीन भी
फॉिो जररं करना चालहए। अगर आपकी
शादी कुछ ही लदनो ं मे ं होने वािी है, तब तो
कसंकन केयर रटंीन फॉिो करना आपके लिए
बेहद जररंी होता है तालक शादी से लदन लकसी
की नजरे ंआप पर से हटे ंही नही।ं 
गुलाब जल का करे् इस््ेिाल

गुिाब जि मे ंकई ऐसे ततवं पाए जाते है,ं
जो तवंचा को गुिाबी लनखार देते है।ं ऐसे में

अपनी शादी से पहिे तवंचा पर इसका
इसंंेमाि जररं करे।ं इसके इसंंेमाि से तवंचा
हाइडंंेट भी रहती है। 
हर रोज करे् क्ली्जर का
इस््ेिाल

चेहरे से गंदगी को साफ करने के लिए
सिंीजंर का इसंंेमाि लकया जाता है। केलमकि
मुसतं सिंीजंर के इसंंेमाि से आपकी तवंचा
गहराई से ना लसफंफ साफ होगी, बकलंक साथ ही
मे ंइससे चेहरे के पोसंड भी खुि जाएंगे।

हॉलीवुड 

साडीं मे ंिुक तभी परफेसटं िगता है जब आप उसके साथ अचछंे
लडजाइन वािे जिंाउज को लवयर करती है।ंआजकि माकंंेट में
अिग-अिग तरह की साडीं के
लडजाइन लमि जाते है।ं िेलकन
हर बार हैवी साडीं पहनने की
वजह से कई बार हम बोर हो
जाते है।ं ऐसे मे ं आप लसंपि
साडीं खरीद सकती है,ं लजसके
साथ हैवी जिंाउज काफी अचछंा
िगेगा। इसके लिए हैवी वकंफ में
जिंाउज के काफी सारे ऑपशंन
लमि जाएंगे। लजसे आप लवयर
करके अपने िुक को परफेसटं
बना सकती है।ं
थ््ेड वक्क ब्लाउज
मडजाइन

अगर आपकी साडीं मे ं थंंेड
वकंफ है तो आप इसके साथ हैवी
वकंफ वािे जिंाउज को लवयर कर
सकती है।ं से ं लडजाइन का भी
बना सकती है ंवरना अिग से कपडां िेकर भी इसे लसिवा सकती
है।ं इससे आपकी साडीं हैवी नजर आएगी। साथ ही आपका िुक
यूलनक िगेगा। इसके साथ आप जिंाउज की नेकिाइन को डीप रख
सकती है।ं इससे भी आप बेहद खूबसूरत िग सकती है।ं
जरी वक्क ब्लाउज

पिंेन साडीं मे ं िुक तभी परफेसटं िगता है जब आप उसके
साथ हैवी वकंफ जिंाउज लवयर करती है।ं इससे आप काफी सुंदर
(सिंीविेस जिंाउज) िगती है।ं इसमे ंआपको पूरे जिंाउज मे ंजरी
वकंफ लमिेगा। िेलकन इसमे ं बाजू आपको पिंेन लमिेगी। इससे
आपका िुक और साडीं दोनो ंही अचछंी नजर आएगी। आप चाहे
तो जरी बॉडंडर के साथ भी इस तरीके के जिंाउज को खरीद सकती
है।ं माकंंेट से आपको इस तरीके के जिंाउज रेलडमेड लमि जाएंगे।
लजनहंे ं आप 200 से 500 रपंये मे ं लमि जाएगा। इस तरीके के
जिंाउज के साथ आप हैवी इयरलरंगसं और मेसी बन हेयर सटंाइि
बना सकती है।ं
स्टोन वक्क ब्लाउज
आजकि सटंोन वकंफ जिंाउज काफी टंंेडं मे ंहै। इसस तरब के जिंाउज
आफको माकंंेट मे ंभी लमि जाएंगे। वरना आप चाहे (फुि सिंीवसं
जिंाउज) तो फेलंंिक खरीदकर भी इसे लडजाइन कर सकती है।ं
लसंपि साडीं के साथ आप इसे कॉनटंंंासटं करके पहन सकती है।ं

लबगडीं हुई िाइफसटंाइि का असर िोगो ंके शरीर के
साथ-साथ चेहरे पर भी लदखाई देता है। लजस तरह से
खराब िाइफसटंाइि से शरीर आंतलरक रपं से
कमजोर होता है, ठीक उसी तरह से बाहर के खान-पान
और तनाव के चिते चेहरे पर कई परेशालनयां लदखने
िगती है।ं इसके अिावा हामंंोनसं के असंतुिन, तेज
धूप या लपंपलसं के कारण चेहरे पर कािे दाग-धजबंे हो
जाते है,ं लजनहंे ंछुपाना आसान नही ंहोता।

दही और नींबू: अगर आप दमकती तवंचा पाना
चाहते है ं तो इस पैक के इसंंेमाि से आपका चेहरा
लखि उठेगा। इसे बनाने के लिए आपको दही मे ंनीबंू
का रस लमिाने की जररंत है। इनमे ंमौजूद जिंीलचंग
ततवं से चेहरे पर अचछंा असर लदखाता है। 

एलोवेरा जेल: अगर आपके पास पैक बनाने और
इसे िगाने का समय नही ंहै तो लसफंफ एिोवेरा जेि के
इसंंेमाि से आप दमकती तवंचा पा सकते है।ं इसके
इसंंेमाि से लिए आपको चेहरा धोने के बाद एिोवेरा
जेि को सही से चेहरे पर िगाना है। आप चाहे ं तो
इसके लिए ताजे एिोवेरा का इसंंेमाि कर सकते है।ं 

पपीता: अगर आपके चेहरे पर कई तरह के दाग-
धजबंे है ं तो आप पपीते का इसंंेमाि कर सकते है।ं
पपीते के इसंंेमाि से आप अपने चेहरे को सकंंंब कर
सकते है।ं 

नींबू का रस: अगर आप आसानी से अपने घर पर
चेहरे को साफ करना चाहती है ंतो नीबंू के रस मे ंचीनी
लमिाकर सकंंंब करने से भी धजबंे हलकंे होने मे ंमदद
लमिती है।

प््ाकृतिक िरीको् से तिटाने है् चेहरे
के दाग-धब्बे िो अपनाएं ये िरीके

गुच््ी स्प््िंग/समर 2024 फैशन शो मे् प््िएपिव डायरेक्िर सबातो डी सरनो ने डेब्यू पिया था। पडज्ाइनर
जल्द ही पमलान फैशन वीि मे् अपना दूसरा मपहला संग््ह पेश िरने जा रहे है्। पमलान फैशन वीि मे्
गुच््ी िे फॉल/पवंिर 2024 फैशन शो िे पनमंत््ण िे साथ आए नोिबुि पर ‘अपने पदल िी सुनो’  संदेश
पलखा हुआ है। नोिबुि गुच््ी रोसो एंिोरा मे् थे, जो ऑक्सब्लड रंग िा आपििापरि नाम है पजसे
प््िएपिव डायरेक्िर सबातो डी सरनो ने गुच््ी िे नए हस््ाक््र िे र्प मे् स्थापपत पिया।

फैशन

गंदगी को हटाकर तवंचा को ताजगी
पंंदान करेगा। पंंदूिण से तवंचा सूख
सकती है, इसलिए अचछंे मॉइसचंराइजरं
का इसंंेमाि करे,ं जो तवंचा को हाइडंंेट
रखे।ं

सनस्क््ीन का इस््ेिाल
जर्री

सूरज की हालनकारक पराबैगंनी
(अलटंंंावायिेट) लकरणे ं भी पंंदूिण के
साथ लमिकर तवंचा को नुकसान पहुँचाती

है।ं इसलिए सनसकंंंीन िगाना न भूिे।ं
अपने तवंचा के पंंकार के अनुसार
सनसकंंंीन का एसपीएफ चुने।ं
सामानयंतः, एसपीएफ 30 से 50 तक
का सनसकंंंीन रोजांना उपयोग के लिए
अचछंा होता है। सनसकंंंीन को चेहरे पर
हलकंे हाथो ं से समान रपं से िगाएं।
इसे कम से कम 15-20 लमनट पहिे
िगाना चालहए तालक यह तवंचा में
अवशोलित हो सके।
घरेलू नुस्खे से मिलता है
जबदस्् फायदा

घरेिू नुसखंे जैसे शहद, नीबंू,
हलदंी, या एिोवेरा का उपयोग तवंचा
को पंंाकृलतक रपं से चमकदार बनाए
रखने मे ं मदद कर सकता है। हलदंी
और बेसन से फायदा लमिता है। हलदंी
मे ंएंटीऑकसंसडेटं गुण होते है,ं जबलक

बेसन तवंचा को अचछंे से साफ करता
है। इनहंे ंलमिाकर एक पैक बना सकते
है ंजो तवंचा को साफ बनाता है। इसके
अिावा शहद तवंचा को नमी पंंदान
करने के साथ-साथ इसमें
एंटीबैसटंीलरयि गुण भी होते है,ं जो
मुँहासो ं और अनयं तवंचा संबंधी
समसयंाओ ंसे बचाता है।
स्वस्थ आहार लेना
फायदेिंद

ताजे फि, सकजंजयाँ, और खूब
पानी पीना तवंचा की सेहत के लिए
बहुत फायदेमंद होता है। ताजे फि
और हरी पतंंेदार सकजंजयाँ तवंचा को
अंदर से पोिण देती है ंऔर उसे सवंसथं
रखती है।ं अखरोट और बादाम तवंचा
के लिए अचछंे फैटी एलसड और
लवटालमन ई का संंोत है।ं
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